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摘要：本研究针对以往应激性生活事件研究中，对农村中学生这一群体的忽略，

拟编制一个适合农村中学生特点的并且具有较高信度和效度的农村中学生应激

性生活事件量表，以促进国内应激性生活事件研究的进一步发展，同时也为农

村中学生心理健康教育提供有益的参考。

本研究在开放式问卷调查和文献综述的基础上，建立理论构想并结合对农

村中学生先后两次问卷调查，编制了农村中学生应激性生活事件的初试问卷；

在对633人进行初试问卷调查后，再次运用探索性因素分析，并结合验证性分

析进行检验，最后形成了正式问卷，并运用多种信、效度检验法和社会人口统

计学检验等考察了正式问卷的信、效度。

研究结果主要如下：

1、农村中学生的应激性生活事件来源于：学习方面、．与老师同伴交往方

面、学校环境方面、自身方面、与父母相处方面和其他方面。

2、本研究编制的农村中学生应激性生活事件量表具有良好的信度和效度，

可以用来测量农村中学生的生活事件。

3、对样本的人口统计学资料分析发现：(1)学习方面的应激源是农村中

学生生活事件的主要应激源。(2)农村女中学生受生活事件的影响比农村男中

学生大，在学习方面的得分两者的差异比较显著。(3)不同年级的农村中学生

在应激性生活事件上差别非常显著。
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A questionnaire of stressful life events for rural middle

school students
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Abstract The researches about stressful life events used to ignore the rural middle

school students，111e study is order to develop a measurement about rural middle

school students’stressful life events，which is supposed to have good reliability and

validity,the study would accelerate the research on stressful life events in domestic

study,and would provide beneficial reference for rural middle school students’

mental health education．

Based on investing rural middle school s．tudents’stressful life events by

questionnaire，together with experts’opinion and research works in this field，a life

events change measurement that adapt to Chinese rural middle school students Was

developed．After using exploratory analysis and confirmative．factor analysis，at last

formal questionnaire Was formed，and many methods‘Was adopted to test its

reliability and validity．

功e results are follows：

The rural middle school students’stressful life events were composed of six

factors．the study stressor，affiliating witll teachers and companies stressor,school

environment，personal stressor,affiliating with parents，and other stressor．

The reliabili够and validity of the questionnaire were examined strictly to prove

that the questionnaire has good reliability and validity,which could be used as a

good measurement in other researches．

The analysis of overall，grand and sex characters of rural middle school students’

stressful 1ife vents were done．The results show the study stressor iS the most
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important stressor for rural middle school students；the life events change of female

is higher than male in rural middle school students，especially in study factor；the life

events change have much difference in different grand students．

Key word：rural middle school student life events
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1．引言

自上世纪30年代H．Selye提出应激概念以来，生活事件作为一种心理社会

应激源对身心健康的影响引起广泛关注。自Homls和Rahe编制了应激生活事件

量表证实了生活事件对身心健康的影响以后，国外陆续出现T澳,tJ量各种应激性

生活事件的量表。国内在上世纪80年代，才开始应激性生活事件测量的本土化

研究。在以往的研究中，对于应激性生活事件测量的研究也取得一定的进展，

编制了不少测量应激性生活事件的量表，也有专门针对青少年应激性生活事件

的测量，特别是近几年也出现了针对中学生应激性生活事件测量的量表，但是

在研究中学生的应激性生活事件时取样均来自城市的中学生，没有涉及到农村

中学生这一群体，忽略了农村中学生与城市中学生的个体差异，如果将这种量

表用于测量农村中学生的应激性生活事件，其测量的结果显然不符合农村中学

生的实际情况，也失去了研究农村中学生应激性生活事件的意义。因此，本研

究针对这一现状，以农村中学生为研究对象，编制适合农村中学生的特点的应

激性生活事件量表，分析农村中学生的应激性生活事件，为提高农村中学生的

心理健康水平提供一定的依据，为促进农村中学教育提供一定的参考。

1．1国内外现状分析

1．1．1应激的涵义

应激，即stress，该词来源于拉丁语中的“sfingere”，。意思是“费力地抽取"、

“紧紧地挣扎"，应激研究最早可以追溯到古希腊时代，医学之父Hippocrates

早就认识到人体内有一种自愈力。十五世纪时应激在物理学上的含义是“张力

或压力"，在建筑学和工程学领域，则表示物体对外部的反作用力①。十八世纪

初开始，应激被引入到生活中，应用于生物学和心理学领域。随着时间的推移，

应激这一概念逐渐渗透到各个领域中。

二十世纪的三四十年代美国生理学家Cannon和加拿大著名生理学家Hans．

Selye在前人研究的基础对应激的生理病理反应进行了开拓性研究，尤其是

Seley提出的应激理论，促进了应激的生物学反应方面的研究。五、六十年代，

美国心理学家RichardS．Lazarus对应激的研究做出了很大贡献，他特别强调认

①王新馨．心理应激与应对[D】．上海：上海师范大学硕士论文，2006：4



知因素在应激反应中的作用，注重对应激的过程进行研究，是现代应激的认识

及应对研究领域的重要先驱，直到现在他仍是这一领域最重要的领导人物之一。

近几十年来，应激引起了越来越多学者的研究兴趣，各个学科从不同的角度对

应激进行了探讨，且每位学者都是以其特定的方式和方法对应激现象的不同方

面进行研究，出发点不同，观点各异，光是应激的定义都有三百多种。Lazarus

认为，应激是指环境或内部的需要超出了个体或社会系统、机体组织系统的适

应能力①。Beehr认为应激是某一情境使人产生特殊生理或心理需要，由此发生的

不平常的或出入意料的反应。我国学者陈卫旗认为，应激是有机体受到强烈刺

激或有害刺激以后产生的非特异性反应@。现代应激理论认为，应激是个体面临

或察觉(认知、评价)到环境变化(应激源)对有机体有威胁或挑战时做出的

适应和应对的过程。目前有关应激的科学定义各家有所不同，但概括起来，可

把应激定义为，应激是个体“察觉"各种刺激对其生理、心理及社会系统威胁

时的整体现象，所孳|起的反赢可以是适应或不良@。这一定义把底激看作是一个

连续的动态过程，包括刺激物、应激反应及刺激与个体的互动作用这三个方面。

薹、应激是一静刺激物，有赫学者把应激看佟是发生予我们周围的各种翔激，

这种刺激可能是一项高度紧张性的工作，也可能是一种时间紧迫的压力。事实

上，当刺激达到一定量时才能弓|起生物体做感反应。从这一角度理解，凡是能

引起个体紧张感的各种事件和环境均可解释为应激物。

2、应激是一种反应，有刺激且为有机体所察觉，就有有机体应答效应。故

有时又把应激看作为个体对不良刺激和应激情境的反应。正如机体免疫反应一

样，应激反应是有机体固有的，具有保护机体免受严重伤害的功能。应激是个

体生理、心理、社会文化系统的整体反应。

3、应激是刺激物与有机体的互动作用，应激的产生关键不在于刺激物或者

反应，两在于个体与环境的相互作用，是个体处在无法应对或调节个体与环境

之间相互需求时，察觉或估计到一种威胁，而个体能否察觉到威胁显然与其对

自身和环境因素认知评价有关。

∞Douglas八Bemstein，Alison Clarke—Stewart，J．Roy&Christopher D．Wichens．Psychology[M]．Boston,NY：

Hougton Mifflin Company,1997,428-457。

尊陈卫旗．自我概念、生活攀件与心理健康阴．中黧临床心理学杂志，1997，5(1)：41-46．

国娥晓阳．护理心理学[D]．北京：人民卫生出版社，2005：46．
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1．1．2应激的几种理论

1．1．2．1应激的刺激理论模型

该理论模型来源于物理学中的Hookc定律。在该理论中应激定义为能够引

起个体紧张反应的外部环境刺激，如失业、失恋、．天灾、贫困等，把应激看成

自变量，重点分析什么样的环境刺激可以使人产生紧张反应，寻求刺激和紧张

反应之间的因果关系甚至数量关系①。该理论引起的研究使人认识到生活中什么

样的刺激会引起人们的不良心身反应。但是这种源于物理学定律的应激模型忽

视了人类的主观能动性和心理行为的复杂性。它不可能确定所有对个体都产生

紧张反应的刺激因素，甚至也不可能确定同一个体在所有场合中产生紧张的刺

激因素，更不可能像物理学定律那样建立紧张刺激强度和紧张反应水平的数量

化关系。@

1．1．2．2应激的反应理论模型

该理论模型把个体的紧张反应(生理的、心理的、行为的)称为应激，而

把引起这种反应的刺激因素叫应激源。反应模型来源于生理学和医学，代表人

物Seley。他把应激看作是人或动物有机体对环境刺激的一种生物学反应现象，

可由加在有机体上的许多不同需求而引起，并且是非特异性的，Seley称之为“一

般适应性综合症”它包括惊觉期、抵抗期、衰竭期三阶段。应激过程确实包含

许多重要的生理变化，但应激的反应模型没有看到紧张情绪中人的心理和行为

的反作用，这种理论模型仍不能使人们看到应激过程的全貌。

1．1．2．3应激的CPT理论模型

应激的CPT理论模型③，即认知．现象学．相互作用理论模型，是一种心理学

模型，它更多地涉及到应激中的心理及行为过程，该理论有一些心理学学家倡

导，如Larzams、Folkman等，CTP理论有三个重要的观点，一是，认知的观

点，应激是否发生，以什么形式出现，这都依赖于每个个体评价他和环境之间

①韦有华，汤盛钦．几种主要的应激理论模型及其评价[J】．心理科学，1998，21：441444．
圆Phillip L．Rice著．石林，古丽娜，梁竹苑，王谦译．压力与健康[M]．北京：中国轻工业出版社，1998：21．
@王新馨．心理应激与应对[D】．上海：上海师范大学硕士论文，2006：6．



关系的方式，包括初级评价和次级评价。初级评价是指个体对自身应对资源、

应对能力进行评价。如果认为自己完全有能力解决困境，孤么应激强度就会很

低或根本不存在应激体验；二是，现象学的观点，强调与应激有关的时间、地

点、事件、环境以及人物的具体性；三是，相互作用的观点，认为应激是通过

个体与环境之闻存在的特定关系两产生的，如果今体认为皇身无力应付环境需

求则会产生应激体验。CTP理论是从个体和环境之间的关系的角度对应激进行

定义的，并且充分考虑到了个体的认知评价，特定情境以及个体差异的影响，

是一种典型的心理学模型。

1。1．3应激源

应激包括三个环节，即应激源、中介变量和心理一一生理反应三部分①。应

激源是指那些能弓|起概体稳态失调并唤起反应的环境事件与情境圆。主要是人们

在生活的社会与融然环境中所经历的各种生活事件、突然的创伤，包括心理的

生理的和社会文化因素的。这些刺激物不能直接引起应激，在刺激与反应之间

还有很多的中介变量。中介变量主要包括个体的认识评价、应对方式、社会支

持、自控性、个体特征以及个体的健康状况等。心理一一生理反疲主要是指各

秭情绪反应及生理指标的变化。如个体产生焦虑、情绪低落等心理指标，高血

压、头痛、失眠、溃疡等生理指标。

引起应激的原因很多，因而应激的分类也有很多，一般将应激源分为内部

应激源和外部应激源，内部应激源是指产生予体内的各种刺激或需求，包括生

理方面的，如发热、妊娠等和心理方丽的如动机过高或不足、内疚等。外部应

激源是指产生于体外的各种刺激或需求，包括自然环境方面的如环境温度强烈

变化、忽冷忽热等，社会环境方面的如各种生活事件等。还有一种常见的分类

是把应激分为生物性应激源、心理性应激源和社会文化应激源，其中心理性应

激源包括动机冲突、挫折情境和人际关系失调。

舀Coyne J．C Social factors and psychopathology：Stress，social support and coping process[J]．Annual Renew

Psychology,1991，42：401-425。

鸯牵心天．医学心理学[M】．北京：=I匕京医科大举中国协和医科大学联合出版社，1998：154。
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1．1．4应激性生活事件

Holmes和Rahe将应激性生活事件定义为“它们的出现或是预示、或是实

际需要个体的生活方式做出重大改变”。Myers等人将应激性生活事件定义为

“涉及改变环境，改变角色或被迫接收痛苦的体验No Brown和Birley认为“应

激性生活事件在一般意义上容易引起人们的情绪失调，并常涉及危险或健康状

况与生活压力的重大改变、或涉及重大成功或失败的事件。"①刘新民他们认为，

凡是需要个体动员自身的心理、生理资源或外部资源进行调节，重新加以适应

的生活境遇的改变和环境的改变，都可称为应激性生活事件，简称生活事件②。

总结前人定义，我们认为应激性生活事件是指个体面临或经历的特别或有意义

的生活事件，它的出现会引起个体的应激反应。

在生活事件的早期研究中，主要集中在对为极性或挫折性生活事件和身体

疾病两方面的研究。Carrett等人将应激性事件分为灾难性事件、生活变化或

生活事件、慢性应激源与日常琐事。灾难性事件指那些突发性的、难以预料的、

会对生活构成潜在威胁的经历或创伤，如社会动荡、战争、自然灾害、意外事

故等。生活变化指生活中发生的一些要求个体作出适应的情况，如离婚或结婚、

生病、搬迁、就业、升学等。而慢性应激指那些持续较长时间的事情，如长期

生活在嘈杂的环境中，由于长期失业而带来生活上的困难等③。近几年来的研究

发现，不仅重大的生活变化，而且日常生活琐事也可以导致应激反应。日常琐

事范围很广，如每天上、下班，频繁接触生人，处理各种家庭事务，各种期限，

小的争吵，生活中的压力等，这些琐事本身或许并不重要，但其累积效果所带

来给人们的应激影响却不可忽视。

一直以来，应激对身心健康的影响都受到广泛关注，早在1929年Cannon

即指出，应激性生活事件在不同的生理或病因失调上扮演重要角色。大量的研

究表明应激性事件与某些疾病的发生发展或恶化都有很大的相关，在以往的研

究中总结出：过于强烈和持久的同许多疾病的发生与加重有关，是影响身心健

。狄敏．中学生生活压力事件问卷的初步编制[D】．重庆：西南大学硕士论文，2005：4．

圆刘新民，李建民．变态心理学[M】．合肥：安徽大学出版社，2003：317．

国Carrett V，Brantley P，JonesG&MeNightG The relation be觚e饥daily bTe8$and Cmhn’s【J】．Journal of

Behavioral Medicine，1991，14：187-196．



康的重要因素之一；生活事件的性质与特点，影响它们同身心键康闯的相关程

度；尽管生活应激与疾病的相关并不高，但研究威激有重要的意义。

1．1。5应激性生活事件的测量

测量应激性生活事件的方法目前常用的有两种，一种是开放式调查，郎让受

试者描述最近经历的事件，受试者可根据个人情况自由回答。另～季孛就是使用

标准化的应激量表，由于使用量表比较规范，又便于分析和处理，是目前常用

的一种方法。

{。{。6国内处已鸯的应激性生活事件量表

1．1．6．1成人应激性生活事件量表

1967年，Home&Rahe编制了第一份社会再适应量表(SRRS)，开辟了应激

量化研究的新途径。SRRS被公认是评定生活应激的有效工具，在其闻世以詹，

利用其所作的大量研究表明，那些量表评分较高者比评分低者更易患身心疾病

和产生各种适应问题。但是SRRS也存在一些问题。首先，SRRS假定不管积

极或消极生活事件，都会产生应激，没有考虑区分刺激的性质，但Saraon等研

究表明，只有消极事件才会对疾病造成影响；其次，SRRS没有考虑心理刺激

评定的个体差异阆题；同一生活事件，对于不同个体，甚至同一个体在不同时

期可能具有不同意义①。Firth通过个案研究发现，同样是工作升职，有人认为．

是好事，有入确认为是坏事，因为它会带来更多的紧张、压力与责任。同样在

生活应激定量方愿也有类似问题，因两Samson建议对生活应激采用囊评的方

式，编制了生活经历调查表(LES)。另外，国外还有许多版本的生活应激量表，

如Brown&Harris编制了生活事件困难调查表(LDS)，侧重生活应激对人造成

困难和威胁的程度孕。M．Horowits等入编制的“日常生活问卷”也是测量生活

廒激事件较为常用的工具，量表延用Holmes等人的思路，该量表考虑了事件

发生时间的因素，使得对个人当前压力状况得测量更为准确。由于不同民族文

化背景及职业群体中生活事件的发生频率及认知评价方式的差异，针对特殊群

体的生活事件量表也相继闯世。近年来，许多研究者不再局限于重大生活事件，

∞HolmesTH&RaheRHThe social readjuslment rating scale[J]．JournalofPsychosomReseach。1967，11：213-218．

露张瑶，宋维真等．生活誊侔调查表对心身疾瘸患者试羯结果分析闲．中国心逢卫生杂志，1989，3(2)：74-76。
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也开始侧重于对日常琐事造成的生活应激进行测量，并编制了这方面的量表，

如Kanner编制的琐事量表(The Hassle’S Scale)，该量表由个人认为是麻烦的、

恼人的或挫折的117个项目组成④。Kanner等人发现琐事与生活事件只有中度

相关。Lazarus解释生活事件与日常琐事只有一点点重叠的部分，琐事量表比生

活事件量表更能精确地作为心理健康的预测者。此外，结构性临床访谈、诊断

性访谈量表以及一些心理测量学和社会心理学上的特殊辅助测量方法也用于应

激性生活事件的测量中。Dohrenwend等人(1978；1982)的精神病流行病学研

究访谈(PERI)生活事件量表，Kohn&Macdonal(1 992)的最近生活经验调查表

(SRLE)，Cohen等人(1983)的知觉压力量表(PSS)等在应激性生活事件的

测量中也有一定的代表性和应用。

80年代以来，我国学者引进修订或自行编制了一些生活事件量表，其中

比较有代表性的有杨德森及张明园各自编制的生活事件量表。杨德森的量表参

考了SRRS，并根据我国的情况对其中部分作了修订与增删，共48项，强调个

体对可观时间的主观感受，将生活事件分为正性、负性，认为负性生活事件才

与疾病有关。评分时分别计算不同性质的生活事件刺激量与总量。张明园的量

表则强调生活事件的客观属性和群体价值取向，它建立了中国人的常模，并分

成若干年龄阶段，记分时根据受试者的年龄组别，取相应的LUC值。张氏量表

共65项，只包括急性生活事件，不包括持续的刺激，未区分正负性事件，较少

考虑事件的个体特殊意义。将两个量表的应用进行比较j两种方法测量一致性

较高②。此外，国内还有一些生活事件量表，如郑延平编制了紧张性生活事件评

定量表，来评定一年内紧张性生活事件的频度和强度，张瑶等编制的生活事件

经历调查表，重点调查了身心疾病患者，发现其分数明显高于健康组，该量表

也较有效。

1．1．6．2国内外已有的青少年应激性生活事件量表

国外关于青少年应激方面的量表有很多，其中较有名的如，R．Goddington

①Kanner AD。Coyne JC，Schaefer C．&Lazarus l乙Comparison of two modes of Sl'eSs me弱urement：Daily

hassle and uplifts VerSUS major life ev印ts[J]．Journal ofbehavioral Medicine，1981，4(I)：14-17．

@张瑶，宋维真等．生活事件调查表对心身疾病患者试用结果分析明．中国心理卫生杂志，1989，3(2)：74．76．



在1972年编制的生活事件记录(G己ER)，Johnson&McCutcheonl980年编制的

生活事件检核表，Gadzella在1991年编制的学生生活应激闻卷(SLSI)，N。Cahir

等1988年编制的心理系学生应激问卷(PSSQ)，Blankenstein．KT．等1991年编

制的大学生烦事简易量表(BCSH)，Jose等人1994年编制的儿童主要生活事

件量表、儿童旨常生活量表，以及SRRS的大学生变式等。还有香港的Ceclia

chen91997年编制的香港青少年生活事件量表(CALES)。它们分别从不同角

度对青少年的应激性生活事件进行测量。

Coddingtonl972年编制的生活事件报告表(Life Events Record)是青少年

应激性生活事件测量中应用较为广泛的一个量表。该量表类似Holmes和Rahe

的SRRS量表，列出了青少年经历的一些生活事件。它包含了学前组、小学组、

中学组低年级组、中学高年级四个年龄组，并根据不同年龄组，安排了不同的

题目内容同时对应着不同的“生活改变值’’，其中学前组30题，小学组36题，

中学低年级和中学高年节则分别有40和42题，在完成量表时，要求被试回答

在最近时间(通常为一年)是否经历过这些生活事件以及经历的次数∞。在此问

卷的基础上发展出的还有Monaghan，Robinson和Dodge在1979年编制的适用

于英晷儿童的儿童生活事件阀卷，Tolor,Murphy,Wilson和Clayton于1983年编

制的中学社会适应量表等等@。这些量表虽然在青少年应激性生活事件的测量中

占据重要的位置，但也存在着一些缺点，如没有区分正面的应激性生活事件和

负面生活事件，评定时没有考虑个体差异等，另外问卷的题目尚不足以充分代

表青少年经历的主要生活事件。

Johnson&McCutchen编制的生活事件检核表是测量较大年龄青少年生活事

件的另一个较好的测量工具。问器包括46个题目，题目来源更为广泛，在一定

程度上弥补了Coddington问卷题目上的缺陷。该问卷区分了正面和负面的应激

性生活事件，采取4点计分，可以分别计算正面、负面和总的生活事件@。该量

表具有良好的信度和效度。与次类似的还有Sweaingen和Cohen的中学高年级

生活经验调查，Compas，Davis等人的青少年觉察事件量表等。

Jose等入的儿童主要生活事件量表、儿童目常生活量表各有50个题謇，分

。江光荣，靳岳滨．中国青少年垒活事件检查表编制报告阴．中国稿床心理学杂志，2000，8(1)：10-14．

。狄敏．中学生生活压力事件问卷的初步编制[D】．重庆：西南大学硕士论文，2005：6．

@壬欣。率美两冒大学生生活应激量表溯试结柒静滋较研究溺．中国临床心淫学杂恚，1999,7(3)：176．177．
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别测量青少年所经历的主要生活事件(如父母离婚、父／母死亡等)和日常生活

中的琐事(如和同学发生矛盾、课业负担过重等)，也是近年来有代表性且应用

较多的量表。

大陆近几年也编制了几种生活应激量表，如刘贤臣等1987年编制的青少年

自评生活事件量表(ASLEC)①，王宇中、冯丽云等1999年编制的大中专学生

生活事件量表②，郑全全、陈树林1999年编制的中学生应激源量表③，以及江光

荣等2000年编制的中国青少年生活事件检查表④。

从国内的青少年应激量表的编制来看，其内容多来自开放式或半开放式问

卷调查，刘贤臣的量表有27个条目，均为负性事件，分为人际关系、学习压力、

受惩罚、丧失、健康适应及其他，共有6个因子；王宇中的量表分正性、负性

事件各38项，包括四个方面的问题；人际关系与心理支持、奖惩、经济与身体、

其他。郑全全的量表含有39各项目，分学习压力、教师压力、家庭环境压力、

父母压力、同学朋友压力、社会文化压力和自我身心压力7个因子；江光荣的

量表共有47项生活事件，正负性事件在一起计分。在计分方面，青少年应激量

表采用了成人生活量表的计分方法，主要是主观等级评定和客观常模评定两种，

多数量表采用主观等级评定法。从生活量表的效度来看，由于诸多研究已证实

生活应激同身心健康状况有一定联系，因而选择一些测量心身反应或症状的量

表作为效标是合适的。

1．1．7农村中学生应激性生活事件

1．1．7．1青少年生活事件的以往研究状况

随着对青少年心理健康的关注，在青少年应激性生活事件方面的研究中也

逐渐增多，并取得了一定的研究成果，主要集中在：运用青少年生活事件量表

调查了不同群体的应激性生活事件，生活事件造成青少年生理心理的变化而影

响其身心健康，生活事件与心理健康之间存在显著的相关；生活事件与应付方

国张瑶，宋维真等．生活事件调查表对心身疾病患者试用结果分析[J】．中国心理卫生杂志【J】，1989，3(2)：74-76．

。王宇中，冯丽云等．大中专学生生活事件量表的初步编制[J】．中国心理卫生杂志叨，1999，13(4)：206-207．

@郑全全，陈树林．中学生应激源量表的初步编制[J】．心理发展与教育，1999(4)：45-49．

固江光荣，靳岳滨．中国青少年生活事件检查表编制报告叨．中国临床心理学杂志，2000，8(1)：10—14．
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式等相关因素的关系研究；生活事件与焦虑、抑郁及情绪行为问题的研究等。

而且在针对不同群体的青少年应激性生活事件量表的编制方面，也陆续编制了

大学生、大中学生、中学生、青少年运动员的应激性生活事件量表。

从以往青少年应激性生活事件的研究中可以看出，其研究对象多集中在中

学生、大学生，取样来源大多源自城市，对于农村中学生的应激性生活事件研

究较少，在查阅文献时发现仅有的一个研究也是由ASLEC量表对农村中学生进

行研究。农村中学生同城市中学生一样也处于身心迅速发展的青少年阶段。但

是农村中学生由于其生活环境、教育环境、家庭环境的不同，在一定程度上农

村中学生的应激性生活事件和城市中学生应有着明显的区别。因而将一般性的

取样来自城市中学生的应激性生活事件量表用于对农村中学生应激性生活事件

的测量，则具有一定局限性。

1．1．7．2编制农村中学生应激性生活事件量表的必要性

温家宝总理在全国农村教育工作会议的讲话中说： “农村教育影响广泛，

关系农村经济和社会发展的全局。"“我们必须充分认识到农村教育在全面建

设小康社会中的基础性、先导性、全局性作用。"∞我国是世界上最大的发展中

国家，农村人口数量众多，农村的发展靠人才，人才的培养靠教育。2004年《中

国统计年鉴》的数据表明：2003年，农村中学生共计35733所，占全国总数的

59．7％；农村中学生在校生共计3121．32万人，占全国初中在校生总数的58．5％。

圆可见农村中学生这个群体不容忽视，农村中学生的教育就是当前教育工作的重

中之重。

一直以来，由于各种条件的限制农村学生的教育一直远远落后于城市，但

受农村社会改革开放环境和多元信息的双重影响，自上世纪90年代以来，农村

加大了改革开放的步伐，农村社会发生了巨大的变化，农村的教育也有一定程

度的好转，这种变化对农村青少年来说总的影响来说是积极的，但也存在一些

消极影响@。农村市场经济的开放性特征，既为中学生开阔眼界、解放思想创造

了条件，也对中学生的思想政治信念产生了某些负面影响。市场经济的自主性

。温家宝．在全国农村教育工作会议上的讲话．人民日报，2003，10．30．
@中国统计局．中国统计年鉴．中国统计出版社，2004．

@赵裕宇，杨士昌．重视农村中学生思想教育[J]．精神文明导刊，2004(ii)：49．50．
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特征，既有促进学生走向自主发展、形成独立人格的一面，也有导致学生思想

迷惘、判断错乱的一面。大众传媒和现代媒体进入农村并迅速发展，也对农村

中学生的行为规范、生活态度和价值观念产生了越来越大的影响，但同时也加

重了农村中学生思想教育工作的难度。而且，在农村，由于长期以来的城乡二

元分割体制的影响，农村人普遍地认为只有通过考试才能出人头地，才能实现

“鱼跃龙门’’，造成农村学校片面追求升学率，没有树立正确的办学理念，重

智育轻德育，素质教育在农村还没有到位。加上农村教育经费投入不足，教育

资源贫乏，办学条件差，严重缺乏师资等等，农村中学生相应受到一定的影响。

还有农村家庭教育由于家长自身的文化水平和家庭条件的限制，家庭教育不能

适应新的形式，这也会给农村中学生带来一定的不良影响。

但是，处于农村教育环境下的农村中学生与城市中学生一样，无论从生理

还是心理都处于迅速变化的过程，他们面临的内外压力普遍增多，不少压力超

过了他们所能负荷的程度，这会引起一些不良后果，如身体的症状、焦虑、紧

张、不安、恐惧等情绪困扰以及各种适应问题，这些问题不解决将会影响农村

中学生的健康成长。在已有的研究中发现，农村中学生存在不同程度的心理健

康问题④，且农村中学生心理健康总体水平低于城市中学生②，因而要加强对农村

中学生心理健康的关注。农村中学生与城市中学生一样在生活学习中会遇到各

种应激性生活事件，．而青少年的应激性生活事件对其心理健康有着直接影响。

应激性生活事件通过改变神经内分泌系统功能，造成心理生理障碍，影响人的

健康固，其影响程度受年龄、生活背景等因素的限制。处于身心发展的关键时期

的农村中学生，应对生活事件的能力有限，易因生活事件产生各种身心疾病，

且随着应激性生活事件的增加，学生发生身心疾病的危险增加。那么，关注对

农村中学生心理健康造成一定影响的应激性生活事件显得格外重要。因此本研

究从编制当代农村中学生的应激性生活事件量表着手，研究农村中学生的应激

性生活事件，有助于了解农村中学生生活事件的状况和特点，增加对农村中学

生身心健康的干预能力，为提高农村中学生的心理健康水平提供一定的依据，

。马锦华．农村中学生心理健康状况分析与对策研究[J]．当代青年研究，2005(5)：16．19．

圆n-l-苑．贵州省农村、城市中学生心理健康状况的比较研究[J】．贵州师范大学学报(自然科学)，2001(18)：90．96．

@林敬德，孔庆兰，秦彩风．应激性生活事件对中学生心理健康的影响【J]．江苏预防医学，2004，15(3)：26-28．



为进一步提高农村中学生的教育提供可行性的措施。

1。2本研究的意义

在以往的研究中，国外的生活事件研究已较为成熟，目前已有适用于成人、

儿童的多种生活事件量表。国内在生活事件方面的研究NtJl孙J起步，在中学生生

活事俘的研究中，常常忽略了农树中学生这一群体。因此编制适应于农村中学

生特点的农村中学生生活事件量表将有助于本土心理学的研究。编制一套具有

较高信度和效度的农树中学生应激性生活事件量表，将巍农村中学生生活事件

的研究提供可靠的参考体系，为提高农村中学生的心理健康水平提供可行性的

依据。

1．3研究构想

1。3。1理论建构

1．3．1．1应激性生活事件的定义

本研究将应激性生活事件定义为个体所面临或经历的会弓|起个体应激反应

的生活事件，它们往往涉及改变环境，改变角色或被迫接收痛苦的体验，它们

的出现或是预示、或是实际需要个体的生活方式做出改变。

l。3．1．2农村中学生应激性生活事件量表理论结构的确定

为了探讨农村中学生应激性生活事件的来源，于2007年6月中旬对河南南

部地区的两所农村学校的四百多名学生进行开放式问卷调查，发现农村中学生

的应激性生活事件主要集中在学习方面、家庭环境方西、学校环境方面、与同

学交往及自身方面等。通过开放式问卷调查，并综合前人的研究，本研究认为

农村中学生应激性生活事件的来源主要存在予以下几个方面：

1、环境：指个体的生存环境方面，包括(1)家庭环境：如家庭经济困难、

父母外出打工等；(2)学校和社会环境：如学校锻练场所有限、食堂伙食不好、

学校周围网吧较多等。

2、翻身：指来自自身的生理、心理、及学习方面的。(1)生理方面：如体

弱多病、自身的长相身材不如别人等；(2)心理方面：如常常无法调节好自己
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的情绪、认为自己的能力不如别人等；(3)学习方面：如对学习没有兴趣、学

习成绩止步不前等。

3、人际关系方面：包括(1)与同伴交往方面：如与同学不能友好相处、

被同学取绰号等；(2)与老师交往方面：被老师批评、与老师缺少沟通等；(3)

与父母相处方面：跟父母吵架、不被父母理解等。

4、其他方面：除了以上这些方面以外的，对农村中学生来说是意料之外的

事情。如：自己财务被盗、身体意外受伤等。农村中学生应激性生活事件来源

的理论构建如下图：

图1．3。1．2—1农村中学生应激性生活事件来源的理论构建图

1．3．2研究方案

1．3．2．1研究目的

本研究旨在编制适合农村中学生特点的应激性生活事件量表，为农村中学

生的心理健康提高可靠、适宜的评价工具和依据。



l。3。2。2研究方法

采用多元的研究方法，主要有文献阅读法、调查法等收集资料，并对收集

的内容进行内容分析、因素分析、项圈分析等。

1．3．2．3研究对象

抽取河南省的初中、高中农村学生。
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2、研究一：农村中学生应激性生活事件初始问卷的编制

2．1原始题目的收集

2。{，{研究目的

在查阅文献和对农村学生实际调查的基础上，收集农村中学生应激性生活

事件的题项，编制农村审学生应激性生活事件量表的原始题霉。

2。1．2被试

选驭河南省信阳市滩滨县马集高中和张庄中学的农村中学生，共有216入，

其中农村高中生107人，高一43人，高二64人，初二年级学生109人，男生

131入，女生85人。

2。{。3方法

综合前人研究成果，并在第一次开放式问卷调查的基础上，编制农村中学

生应激性生活事件的半开放式问卷，从学习方面、自身生理和心理方面、学校

和社会环境、家庭环境、与同学交往方面、与教师交往方面、与父母相处方面

共七个方面，让他们写出对他们比较有影响的事件，并补充以上方面没有提到

的，对他们有影响的事件。

2。{。4程序

2007年8月底对学生进行调查，在课堂上让学生在规定的时间内作答。

2．1．5结果

经过开放式问卷调查和半开放式问卷调查收集的内容，加上文献阅读中收

集的个别题目，经过文字整理后形成原始资料。(见附录1)

2。2原始闻卷的编制

根据研究构想和半开放式问卷调查结果，在收集的原始资料的基础上编制

农树中学生应激性生活事件的初始闽卷。初始闻卷的题项主要来源予开放式闷

卷调查和半开放式问卷中有代表性、普遍性的回答、理论构想中的备因素和～



些相关量表的有些题项，编制完后请心理学专业的研究生帮助斟酌各个题项，

修定语义不清楚的题项，修改完后请有关专家(教育心理方向专家、发展心理

学专家)和农村中学教师对问卷的内容效度进行评价，并据此修改，最后确定

原始问卷共有60个题目(见附录2)。原始问卷的题项使用事件陈述方式，题项

随机排列。如被试没有经历过该生活事件，则选择未发生，并以0分计算，如果

经历过该事徉，则采用自评5点量表计分，谴被试主观判断该事伴对鸯己的影响

程度选择没有、轻度、中度、较重、极重。分别计0、1、2、3、4。并且让中学

生将自己经历过对自己有影响的但在超卷中来能列出的生活事件，补充裂闯卷

的最后。

2．3初始问卷的形成

2．3．1目的：

通过实际测量，数据分析和专家评定，迸一步修定农树孛学生生活事彳牛的

原始问卷，形成初始问卷。

2．3．2方法：

(1)被试：采用随机抽样的方法，在河南信阳抽取农村高中、初中共3

所，共发放问卷400份，收回381份。有效问卷的人数构成如下：初--78人、

初-'83人、初三62人、高一112人、高-'46人。

(2)材料：采用自编的农村中学生应激性生活搴件原始闻卷，共有60个

题项，且被试还有经历过问卷未能列出的生活事件，补充到问卷的最后。评

分标准如下，被试未经历的事件不计分，在统计时以0分计算，经历过的事件

采用自评式5点量表计分，“没有影响"记0分，“轻度影响’’记1分，“中度影

响"记2分，“重度影响”记3分，“极重影响’’记4分。

(3)程序：以班级为单位进行集体施测，使用统一的指导语，阀卷采用

外地邮寄方式，并附上问卷施测的注意事项，施测时间为2007年10月，对收

回的闯卷进行回答的完整性与真实性检查，剔除无效闻卷，有效问卷采雳

SPSSll．5进行项目分析和因素分析。
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2．3．3分析与结果

(1)农村中学生应激性生活事件量表的项目分析

算出每个被试的总得分，将总分最高和最低27％人分为两组，进行独立性

样本的t检验。检验结果表明，在60个题目上高分组与低分组均存在显著差异，

可以用来做进一步的分析。

(2)样本适当性考察

项目间相关是进行因素分析的先决条件，KMO系数规定：KMO系数在0．9

以上非常适合于作因素分析，在0．8～0．9之间比较适合作因素分析，在0．7~o．8之

间为可以作因素分析，在0．6～0．7之间为一般，在0．6以下则不适合作因素分析。

本研究的变量为60个，Kaiser-Meyer-olkin检验值为0．90，证明其非常适合作因

素分析。

(3)项目筛选

根据以下的标准来剔除不合适的题目：第一，剔除表达不清晰，可能产生

歧义的题目。第二，标准差，标准差反映了被试得分的分布范围，项目的标准

差大，说明被试在该项目上的得分分布较广，该项目能够鉴别个体反应的差异；

反之，说明被试在该项目上的得分分布在较小的范围之内，该项目对个体的反

应差异鉴别力较低。在此理论上删除标准差较低的题项。第三，因素分析理论。

因素分析理论主要根据3个标准进行降维：(1)项目负荷值小于0．40的题目，即

a<O．40；(2)共同度小于0．20的题目，即h2<O．20；(3)“概括”负荷之差小于0．20

的题目。根据上述标准，删除了23个题目，余下的37个题项经过进一步修正后

进入农村中学生应激性生活事件的初试问卷。

(4)初试问卷的确立

对剩下的37题进行因素分析，根据以下标准确定因素数目：(1)因素的特征

值大于等于1；(2)因素必须符合陡坡检验；(3)抽取出的因素在旋转前至少能

解释2％的总变异；(4)每个因素至少包含两个项目；

(5)因素比较好命名。根据上述原则，共得到7个因素，最后确定初试问

卷共43道题目，其中包含两个测谎题(13、38题)(见附录3)。预期维度和观测

项目如下：
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表2。3。3-1农树中学生疲激性生活事件初试问卷的预期维度和观测项目

维度 编号 题目

学习方面 l 【l】、【4】、阴、【1l】、【14]、[42】

学校环境 2 【19]、【24]、[25】、【26]、【30]、【32]、[34]

与父母相处 3 【15】、[1 7】、【22】、【35]、【371、【39】

自身方亟 霹 【2】、【5】、【6】、【8】、【9】、【16】、≯餐

与老师同伴交往 5 [10】、[12]、【18】、【23]、[27]、【29]、【36]、[41】

家纛嚣境 6 【2】、【28]、【31]、【33】

其他意外方面 7 [20]、[21]、[43】

2．3．4讨论

在本研究中，因素分析的结果与原始构想有一些差别，原始构想设想农村

中学生应激性生活事件的来源包括8个一阶因素，即家庭环境、学校和社会环

境、生理、心理、学习、与同伴交往、与老师交往、与父母相处。在一阶因素

的基础上，二阶因素包括4个，郎环境方面、自身方面、人际交往方面和其谴

方面。

但是从初试阀卷的嚣素分析的结果看到，农村中学生应激性生活事件的来

源包括7个方面，七个因素的总贡献率为51．3％，这基本符合心理测量学的要

求。在对进一步七个因素相关分析，从结果看到七个嚣素存在不同程度的相关，

这似乎意味着七个因素中蕴含着更有解释力的高阶因子，按照上述方法进行二

阶因素分析后，发现达不到原始构想的4个二阶因子，可见本研究的构想存在

需要改进的地方。因此经过初试闯卷的因素分析后，确定农村中学生应激性生

活事件的结构为一阶结构，具体来源包含7个因子，即学习方面、学校环境、

与父母相处、鲁身方瑟、与老师同律交往、家庭环境和其他意外方面。
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3、研究二：农村中学生应激性生活事件正式问卷的确定

3．1目的

首先用探索性因素分析检验初测问卷的理论结构，根据因素分析结果对理

论构想进行修订，最后得到正式问卷。并用验证性因素分析验证所获得正式问

卷理论结构的正确性。

3．2方法

3．2．1被试：

采用随机抽样的方法在河南南部地区抽取农村初中、高中共4所，收回有

效问卷633份，有效问卷的结构如下：

表3．2．1-1被试构成

年级 初一 初二 初三 高一 高二 总计

男生 67 76 59 64 93 359

女生 69 64 54 56 31 274

总计 136 140 113 120 124 633

3．2．2研究材料：

由研究一所得的农村中学生应激性生活事件初试问卷，共43题。如被试没

有经历该事件以O分计算，如该事件发生过以五点制计分，0代表事件对被试

“没有影响"，1代表对被试有“轻度影响’’，2代表有“中度影响”，3代表有

“较重影响"，4代表有“重度影响”。

3．2．3研究程序

(1)使用邮寄方式，以班级为单位进行团体施测，问卷附有指导语和填表

方法。施测时间为2007年11月。

(2)对收回的问卷进行整理并剔除无效问卷，对有效问卷使用SPSSll．5

进行统计分析。 ．

(3)根据统计结果修订初试问卷，最后形成正式问卷。



3．3结果分析

(1)项目分析

首先用相关法计算各个题目与总量表得分的相关系数，0．27-43．63，P<0．00，

大部分题目都在0．4--0．5之间，都达到极显著，表明各个题目的区分度较好。

其次再用P值法的方法，即将总分按照高低顺序排列，．将总分最高和最低的27

％人分为两组，进行独立样本的检验，所编制的各个题目均达．000的显著水平，

即各个题目的鉴别力均良好。

(2)样本适用性分析

本研究中编制的量表共有43个题目，除去两道测谎题，参与因素分析的变

量为41个，变量间的相关特点用Bartlett球型检验，其值为7530．10，显著性水

平为0．000，说明变量内部有共享因素的可能性。Kaiser-Meyer-Olkin检验值为

0．904，证明其非常适合做因素分析。

(．3)项目筛选

根据三个标准选择项目组成正式问卷。第一，标准差，项目的标准差大，

说明个体在该项目上的得分分布较广，该项目能够鉴别个体反应的差异；反之

亦然。第二，因素分析理论，(1)因素负荷值小于0．40；(2)共同度小于O．16；

(3)“概括’’负荷小于0．50；(4)每个项目最大的两个“概括"负荷之差小于

0．25。 ．

(4)因素确定

根据以下标准确定因素数目：(1)因特征值大于等于1；(2)因素必须符

合陡阶检验；(3)抽取出的因素在旋转前至少解释2％的总变异；·(4)每个因

素至少包含三个项目；(5)因素比较好命名。

结算各题目与总分的相关，删除相关系数小于0．40的题目，结合上述标准

删除2、6、13、18、21、24、25、30、31、38、43后，对剩余的32个题目运

用主成分分析法进行因素分析。有7个特征值大于l的因素，解释总变异的52．69

％，每个因素至少包含3个题目，删除23、27题，最后抽取6个因素，解释总

变异的49．50％。因素分析见下表：



豢3。≯{农辩窜擎生凌激性生活事傅羹表瓣爨素分橱缝暴

因素一 因素： 因素兰 因豢四 因素最 豳素六

凌爨受稽 璜曩爨替 璜秘受菊 璎磊赛赫 瑗霾嶷萄 褒弱受耱

07 n．75 36 O．66 34 0．72 03 O．68 17 O，75 05 O．S3

O{ O，7{ 毒{ O．8毒 32 O，7{ 08 O．鑫O {5 臻+72 20 §。49

’{ O。71 2霪 O．63 19 O。68 09 O．56 37 0．54 28 &44

14 0。69 {O O。42 28 O．66 16 0。54 22 0．44

42 0。64 3霪 孬。43

04 0．52

特锰蘸 亨，雾2 2，瀚 {+8{ {。46 {，2巷 ’

{。{2

方差贡献率 24．74 7．15 5．65 4．57 3．90 3．51

黎诗贡簸率 24。74 3{。88 37．53 毒窆，鹈 45．99 49+50

嚣素一包含6个题顼，卵(7)学习效率低、<1)努力学却学不好、(11)

基础差、(14)考试成绩差、(42)学习成绩止步不蘸、(4)总是学不好某门课，

概括为学习方面，方差贡献率为24．74％；因素二含有4个题顼，郎(36)被老

师当众批评、(41)被老师忽略、看不起、(29>毅嬲友误、猜忌、(10)与同学

闹矛盾，概括为与老师闭伴交往方面，方差贡献率为7．15％；因素三包含4个

题顼，霹(34)教室、寝室设施不全、(32)校霾蠹发生打架斗殴事释、(19)

校园卫生环境差、(26)学校学风不浓，概括为学校环境方面，方差贡献率为

5，秘％；因素罂包含4个蘧顼，瑟(3)鬻感空虚茏聊、(8)蠹铡力差、(9)对

任何事情都没有兴趣、(16)常常无法调整好自己的情绪，概括为自身方面，方

差贡献率4．57％，因素五包含5个题项，即(17)与父母缺少沟通、(15>不被

父母理解、(37)褥不到父母夸奖、(22)被父母责备、抒骂、(39)与父母发生

熙角，概括为与父母相处方面，方差贡献率为3．90％；因素六包含3个题项，

鼷<5)身体经常不适、<20>叁瑟财务被盗、(28)父母身体不好，概括为萁德

方面，方差贡献率为3．51％，六个因素的累计贡献率为49．59％。正式问卷含有

26个题项，六个嚣素。

(5)验证性因素分析
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在通过探索性因素分析得到的农村中学生疲激性生活事件的结构模型的

基础上，进～步通过验证性因素分析确定模型对数据的拟合程度，从而检验理

论模型的正确性。本研究采用LISREL8．7软件进行验证性因素分析。模型的主

要拟合指标如下t

表3。3-2六个因子的验证性因素分章嚣指标

x2 df p GFl AGFl NFl 》烈Fl CFl RMSEA

994．27 284 O．00 0．89 O．87 O．91 O．92 0．93 O．063

在验证性因素分析中，近似误差均方根RMSEA小于0．08模型可接受，大于

0．08表示模型拟合不好，NNFI、CFI和GFI应在0．90以上，且越大越好回，

从上表的模型拟合指标来看，正式问卷的结构较为理想。模型的路径系数图如

下所示t

国侯杰泰温忠麟成子娟．络构方程模鳖及其应用【M】．二l匕系：教育科学出敝社，2005：45。
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3．4因素分析小结

在正式润卷的因素分析中，家庭环境嚣素没有进入正式闻卷，这是因为在

初试问卷中被试的样本覆盖面不够广，在部分学生中存在的家庭环境闯题，经

扩大样本容量后就没有凸显出来，另一种原因就是来源于选择的样本方面，农

村中学生都是住校的，大部分时间在学校度过，周围的学生也都是农村出身，

绝大多数学生的家庭环境大体褶当，对于家庭环境农村中学生具有一定的适应

性，对于他们来说更多体验的是学习方面和师生交往及学校环境方面的，而家

庭环境对他们的影响相对小些。另外在正式闯卷中，因素六包含三个题项，即

身体经常不适、自己财务被盗和父母身体不好，在身体不适和父母身体不好两

个题目上，存在理解偏差，对于农村中学生来说这两件事情都是突然发生的，

含有一定的意外，因而在因素分析中与20题自己财务被盗一起划分到其他因素

中，5、28题的文字表达需要进一步斟酌。5题改为身体是现不适，28题改为

父母生病。

综上所述，农村中学生应激性生活事件主要可以概括为六个方面，学习方

面、与老师同伴交往方面、学校环境方面、觏身方面、与父母相处方面、其他

方面，在正式闻卷中，学习方酉的包括(1)、(3)、(5)、(9)、(10)、(26)题，

与老师同伴交往方面包括(8)、(19)、(22)、(25)题，学校环境方面包括(14)、

(17)、(20)、．(21)题，自身方面包括(2)、(6)、(7)、(12)题，与父母相处

方瑟包括(1董)、(13)、(16)、(23)、(24)题，其缝方面包括(≤)、(15)、(18)

根据因素分析的结采可以修改农村中学生应激性生活事件的结构模式圈(见附

录4)。根据因素分析的结果可以修改农村中学生应激性生活事件的结构模式

图，如下所示：



嗣3，4_1农村中学生应激性生活事件的结构模式图



4、研究三：正式问卷的标准化

4．1问卷的信度

本研究以两个指标来签定农村中学生应激性生活事件量表的信度：(1)内

部一致性系数(同质性系数，Cronbacha系数)；’(2)分半信度，以两半分数之

润的相关系数作力信度系数，但是，这样得到的信度系数只表明了一半测验的

分半信度，还需要根据斯皮两曼．布朗公式(Spearman．Brown formula)，确定整

个测验的分半信度。农村中学生应激性生活事件正式问卷的内部一致性系数为

O．91，p<0．01；分半信度为O．84，p<0．01。各纬度的信度系数参考结果如下表所

承：

表4．卜1农村中学生应激性生活事件各因素和总体的信度系数

因素 Cronbach系数 分半信度

学习方面 O．87 O．8l·幸

与老簿阉俘交往方瑟 O．72 0。67++

学校环境方面 O．77 0．57幸‘

自身方面 0．74 0．55搴’

麓父母栩处方蕊 0．79 0．59橐‘

冀缝方瑟 0，40 0．38幸宰

总体 O．9l
‘

0．84+’

正式问卷中除其他因素的题掰较少，内部一致性系数为O．40，其余各因素

内部一致性系数均在O。70以上，各因素的分半信度达到显著性水平，说明已编

制的农村中学生应激性生活事件正式问卷具有较好的信度，作为农村中学生应

激性生活事件的测量工具是稳定可信的。

4。2阀卷的内容效度和结构效度

4．2．1正式问卷的内容效度

内容效度主要考察测验项目在多大程度上表示了所要测定的特征范畴。本

翔卷的项冒来源予文献综述、半开放式闫卷调查络果以及一些相关闷卷的题项，

并多次请有关专家(心理学专家、心理学方向研究生、中学教师等)对问卷的



原始题项和初试题项进行评价(主要对题目是否对农村中学生构成一定的影响，

题目是否符合农树中学生的实际生活，题霉的语句是否恰当、无歧义等方面进

彳亍评价)，最后确定闯卷的题项。保证了问卷具有良好的内容效度。

4．2．2正式问卷的结构效度

检验结构效度的常震方法是因素分析法。根据因素分析理论，各个因素之

间应该具有中等程度的相关，如果相关太高说明因素之间有重合，有些因素可

能并非必要，如果因素之间相关太低，说明有的因素测的是与所要测量的农村

中学生应激性生活事件完全不阉的内容，露并菲都是本研究所关心的农村中学

生应激性生活事件。

根据因素分析理论，构造健全的项目所需的项目和测验的相关在0．30-4)．80

之闻，项目间的组间相关在O．10-q)。60之间，在这些相关全距之内的项墨为测

验提供满意的信度和效度。本研究的项目分析结果表疆题项之闯以及题项与总

分之间的相关完全符合这一要求。这表明所有的项目都符合心理测量标准的要

求。

本闯卷各因素与总分之闻的相关及因素与闻卷总分之闯的相关如下表所

示：

表4。2．2-1农村中学生应激性生活攀件闻卷各个因素之闫的相关及因素与总分之润豹梗关

与老爨嗣伴 学校环 与父母
学习 翻身 其他 总分

交往 境 相处

学习 l 0．50’} 0．39·· 0．64串幸 0．38+· 0．32·· 0．80‘·

与老师同伴
O，50¨ l O．4毒毒辜 0．53事· 0。53}奉 O■8奎搴 0。78搴·

交往

学校环境 0．39’· O．44幸· 1 0．柏+_ 0．36’} 0．42’幸 0．67+·

自府 0．64料 0．53’· 0．40‘} l 0．50+· 0．38+} 0．80‘·

与父母
0．38+掌 0。53奉事 0。36·· 0．50毒幸 l O．3l·· O。7l·8

交缝

葵他 0．32’} 0．48·宰 O．42搴幸 0．384· O．3l‘· l 0．59}·

总分 0．80¨ 0．78¨ 0．670· 0．80+· O．7l幸幸 0．59}幸 1

27



由表中的结采看出，各因素间大多呈中等或中等偏低的相关，说明各嚣素

闻具有一定的独立性；丽因素与阀卷的总分的相关基本上都达到中等偏高的相

关且达到了显著水平，说明各个因素较好的反映了问卷所要测查的内容，说明

本问卷具有较好的结构效度。

4，3闻卷的效标效度

效标效度是指一个测验(量表)对于特定情景中的个体行为进行估计的有

效性。以往的大量研究表明，个体的抑郁、焦虑、困扰状况和生活事件相关显

著。因此本研究拟采用困扰症状评定闽卷和焦虑状况评定阉卷作为自编农树中

学生应激性生活事件量表的效度的效标。

4．3．1自编农村中学生应激性生活事件量表和困扰症状的相关

4．3。1。1霉的

通过求困扰症状问卷和自编的农村中学生应激性生活事件问卷的相关，检

验自编农村中学生应激性生活事件问卷的效度。

4。3。1。2方法

(1)被试 ．

从淮滨县第：高级中学抽取l、2年级中的两个班，两班学生90％左右均

是农树学生，共150人同时填答尝编的农村中学生应激性生活事件阀卷和圉扰

症状阀卷，得到有效阀卷139份，其中高一69人，高二70人，男生共55人，

女生84人。

(2)研究工具

采用鲁编农树中学生应激性生活事件阆卷和爨扰症状阆卷，困扰症状量表

的理论基础是个体处于应激状态下会产生各种身心症状，这些症状集中表现几

个方面，认知方面如思路不清晰，难以组织思想；情绪方面如易激动、压抑感；

行为上如有～时冲动的行为；身体上如口或喉咙发干等。可以说困扰症状量表

与生活应激恰好相对应的一个量表，包括了人在应激状态下出现的各种心身反

应症状，既可以作为生活应激量表的效标，二者又可以相互验证。困扰症状分



失四个量表，其中情绪分量表包括第1"---3、5,--．8、12～19、21、23、24、27、

28、31"-'33、36、37、42-'--'44、46、48"-．'50项；认知分量表包括第9、21、22、

27、30、39、45、49顼；行为分量表包括第l、4、10、17、20、24、25、26、

29、41、42、45'----47项；身体分量表包括第3、11、19、28、31"---38．、40、49、

50项。研究表明该量表具有较高蛉信度与效度水平。

(3)研究程序

以班级为单位进行集体施测，请两个班的学生在有限时阀内做完两份问卷，

使用统一的指导语。对收回的问卷进行回答的完整性与真实性检查，剔除无效

问卷，对剩余的问卷使用SPSSll．5对两份问卷进行相关分析。

(4)分析与结果

相关分析表明，农村中学生应激量表与困扰症状量表有较高的相关，相关

菹达0。64(p瑚．01)，且两个量表的分量表也均有显著相关，见下表：

襄毒。3．1，2-1农村巾学生应激性生活事件量表和困扰症状量表的相关分析

学习 与老师 学校环境 自身 与父母 其他

同伴交往 相处

情绪分羹表 0．49’嫦 0．37翱c 0．32料 0．70料 0．45料 0。27料

认知分量表 0．50料 0．28料 0．27料 0．60_眯 0．294球 O．2：l料

行鸯分誊表 0。40_罅 0．3l料 0。35料 0。62糌 0．35毒事 0．24奉枣

身体分量袭 0．33#球 0．39木木 0．40料 0．530婶 0．37_眯 0．37木木

4．3．2囱编农村中学生应激性生活事件问卷与焦虑的相关

4．3。2．1曩的

通过求自编的农村中学生应激性生活事件问卷和特质焦虑问卷的相关，检验

自编农村中学生应激性生活事件问卷的效度。

4．3．2．2方法

(1)被试
。

选取淮滨县城关中学初一至初三年级备～个班，180人同时填答自编农村



中学生疲激性生活事伴闯卷和焦虑问卷，收回167份，初一年级63人，初二年

级51人，初三年级53人，其中雯生67人，女生100人。

(2)研究材料

采用自编农村中学生应激性生活事件问卷和特质焦虑问卷，状态蔚藤焦虑

量表蠡Spielberger于1977年编制，我嚣张霆翡等人1983年修订。重测僖发达

到0．73--0．77，效度达到0。73翊。85。该表共40个项基，前20项用来评估焦虑

状态，称“状态性焦虑量表’’；后20项评估焦虑特质，称“特质焦虑量表”。在

本研究中只选用后20项特质焦虑题目作效标。嚣为应激性生活事件量表测量的

是～年内青少年生活疲激状流，反映熊是较长糕的请凝，丽“状态焦惑量表黟

适予测量短期焦虑水平，为了使效标所及时间和生活应激时间相对应，所以本

研究使用能够反映～个人长期焦虑状况的“特质焦虑量表”。

(3>研究程序

以班级为单佼进行集体施测，请学生当场馓答两份闯卷，使用统一的指导

语。对回收的问卷进行回答完整性与真实性的检查，剔除无效问卷，对有效问

卷采用SPSSll．5对两份问卷进行相关分析。

(4)分析与结果

自编农村中学生应激性生活事件闯卷与特质焦虑闻卷的相关彳导分如下表所

示：

表4．3。2。争{农枵中学生痰激性生活事佟问卷笔焦纛闻卷得分的糖关

学习 菇老娈翼同伴 攀棱 爨身 与父母 其他 臌激总体

交往 繇境 相处

焦虑 O。3l事事 0．碡9事謦 0．30·· 爱55掌· 0．39幸$ O．17事枣 ＆5l拳奄

从以上的结果可以看出，自编的农村中学生应激性生活事件闯卷和特质焦

虑问卷存在显著粳关，且农树中学生应激馕生活事件阀卷的备维度与特质焦虑

闻卷均有显著相关，并且来自于与老师同伴交往方面和自身方面的生活事件与

焦虑的耀关程度较满，推测来自予与老师同伴交往方谣和囱身方面的生活事件

是引起这三个年级农树中学生焦虑的主要原因。



4．3．3效标效度检验总结

经过困扰症状和特质焦虑两种效标的测验后，可以认为自编的农村中学生

应激性生活事件问卷具有良好的效标效度，问卷调查结果与农村中学生应激性

·生活事件的实际状况的符合度较高。

4．4对问卷效度的进一步验证

利用社会人口统计学的方法对问卷的效度的进一步考察，目的在于考察问

卷与被试是否匹配，即在恰当的社会人口统计学背景下，心理测量所显示的数

据差异和质量特征是否符合公认的心理学原理和常识。在本研究中利用被试的

性别、年级等人口统计学资料来考察农村中学生应激性生活事件状况的特征和

差异。

4．4．1农村中学生应激性生活事件状况的总体分析

4．4．1．1应激性生活事件的发生率和影响强度

表4．4．1．卜1各个生活事件的发生率和影响强度

事件 发生率 强度 事件 发生率 强度

l、努力学却学不好 80．10％ 1．59 14、校园卫生环境差 71．90％ 1．22

2、常感空虚无聊 71．90％ 1．46 15、自己财物被盗 40．80％ 0．70

3、总是学不好某门课 88．20％ 2．38 16、被父母责备、打骂 49．OO％ 0．80

4、身体出现不适 46．10％ O．69 17、学校学风不浓 75．80％ 1．48

5、学习效率低 86．30％ 1．88 18、父母生病 69．00％ 1．28

6、自制力差 81．00％ 1．7l 19、被朋友误会、猜忌 56．20％ O．99

7、对任何事情都没有兴趣 48．40％ 0．79 20、校园内发生打架斗殴事件 63．40％ 1．23

8、与同学闹矛盾 51．30％ O．72 2l、教室、寝室设施不全 60．10％ 1．22

9、基础较差 83．70％ 1．6l 22、被老师当众批评 62．10％ 1．Ol

10、考试成绩差 89．50％ 1．95 23、得不到父母夸奖 58．50％ 0．97

11、不被父母理解 67．OO％ 1．20 24、与父母发生L]角 66．70％ 1．05

12、常常无法调节好自己的
72．20％ 1．36 25、被老师忽略、看不起 59．80％ 1．20

情绪

13、与父母缺少沟通 71．60％ 1．51 26、学习成绩止步不前 85．30％ 2．08



在自编阀卷所列出的26项应激性生活事件中，发生率在50％以下的只有4

题，百分之八十以上的事件的发生率都在50％以上。发生率在70％以上的有

12项，包括学习方面、自身方面、与父母相处方面、学校环境方面。这几个方

瑟是农村中学生主要经历豹生活事件。其他因素方面的生活事件发生率较低。

在26项题鼹中发生率最高的3令题项分别为：考试成绩差(89．5％)、总是学

不好某门课(88．2％)、学习成绩止步不前(85．3％)，这3个题项均来自学习方

面，可见学习方面的应激性生活事件是农村中学生普遍发生的生活事件，符合

我们的常识。

以各个具体事件得分的平均值作为强度指标，可以看到在自编问卷所列出

的26项生活事件中，对中学生总体影响最大的五个事件是：总是学不好某门课

(平均值2．38)、学习成绩止步不前(平均值2．08)、考试成绩差(平均值l。95>、

学习效率低(平均值1．88)、鸯制力差(平均值1．71)。这五个题翟均来自学习

方面和学习有关的自身方面，可见学习方面的应激性生活事件无论从哪些方面

都对农村中学生有极重的影响。

4．4。1。2农村中学生应激性生活事件的主要压力源分析

对农村中学生应急行生活事件问卷的各个维度影响程度的描述性分析如

下：

表4。4。1。2-1农村中学生应激性生活事件问卷各维度影响程度分析表

与老师同 学校 自身 与父母
学麓 其她 总分

伴交徒 环境 方面 交往

警均数 1．92 e。鹩 1．29 |。33 l，lO 0。89 34．12

标准差 O．95 O．8l O．93 O．88 0．84 O．72 16。65

从上表可以看出，学习方面的生活事件是中学生面对的最大应激源，随后是

来自于自身方面的和学校环境方面的应激源，接着是与父母相处方面和与老师

同伴交往方面，其他方面的应激性生活事件是对农村中学生影响较小的应激源。



4。4。2农村中学生应激性生活事件的性别差异

以性别为自变量，以各个维度的平均分及总均分为因变量，考察农村中学

生男生与女生在应激性生活事件上的差异。T检验结果如下：

表4。4。2-1不同性别的农树中学生在应激憔生活事件冬维度及总分上差异≥艺较

与老师同伴 学校 与父母
举习 自身 其他 总均分

交镰 环境 糍处

男生(M) 1．77 0．97 1．38 1．29 1．07 O．85 1．27

女生(M) 2。Ol 0．99 1．23 1．36 1．13 0．92 1．34

T值 艺．16 国。22 lJ37 _o．63 ∞．57 国．92 -0．87

●

slg 0．03* O．82 O．17 O．53 O．57 O．35 O．38

从以上的结果可以看出，农村女中学生在应激性生活事件问卷几乎各个维

度及总分上的得分都高于农村男中学生，在学习维度上两者的差异达到显著性

水平。可见农村女中学生受生活事件的影响大于男生，在学习方面更为明显。

原因在于：首先，青春期的女生较男生丽言，相对较为敏感、脆弱，在遇到面

临来自于各种方面的应激性生活事件时，受到的影响也相对较大；其次，在本

次的研究中，抽取的被试性别比例没有控制好，对本次研究会有一些影响。男

生、女生在应激性生活事件的上的差异值得进一步探讨，特别是造成差异兹原

因需从多角度研究考察。

4．4。3农村中学生应激性生活事件的年级差异

以年级为爨变量，在各个维度及总分上的得分为毽变量，考察各年级农树

中学生受应激性生活事件影响的差异。F检验结果如下：



表4。4。3-1不同年级的农村中学生在应激性生活事件各维度及总分上的差异地较

与师生同 与父母相
学习 学校环境 自身 其他 总分

学交往 处

初一(M) 1．47 O．68 0．84 O．88 O．9l O．68 O．96

初二(M) 1．40 O．73 1．08 0．99 1．20 O．86 1．08

襁兰(M) 1．51 O．9l 1．2l 1．05 1．13 0．64 1．13

离～(M) 2．53 1．59 1．79 1．92 1．29 1．40 1．81

褰二(酝≥ 2．39 0．89 l。41 l。6l 0。99 §。80 1．44

F值 28．52 15．8l 11．18 20．99 2．26 13．88 23．98

●

slg O。钧·’ O。∞奉母 O。OO幸枣 O。∞·· O。06 O．0lO搴宰 O．∞幸·

从F检验的结果可以看出，各个年级在总分上存在非常显著的差异，且在

各因子上，与父母相处因子除外，都存在相警显著的差异。(1)学习方面，初

～年级的农村学生由于刚进入中学突然面对较多的学业负担，受学习方面的生

活事件影响也较重，在适应～年进入初二以惹会有新缓解，但到了高三，伴随

着升学压力的出现，受该方面的影响较初一、初二要重些，进入高中阶段以后，

从整体上看，高中阶段的农村中学生受学习方面的影喃比初中阶段严重些，高

～阶段又比高二阶段严重，原因在于高一阶段的农村中学生刚面对比初中阶段

要沉重许多的学业负担还无法适应，相应受该方面生活事件的影响就大些；(2)

在与老师同伴交往方面，高一阶段的农村中学生比其他年级的学生受该方面生

活事件的影响要大些，可能是因为高一阶段的学生由于刚进入新的学习环境，

对周围的老师、同学还没有完全熟悉，农村中学生在容易产生羞怯、自卑等情

绪，此阶段农村中学生的人际交往能力相对较弱，往往在交往方面会遇到一些

溺难，到了高二阶段适应以后就会有所好转；(3)在学校环境方面，农村孛学

生对学校环境的不满随着年级的增长有所增强，高一阶段最为严重，可能是因

为篱l进入赢中阶段对高中的学校环境期望值比较高，但是当他们发现没有想象

中那么好以后，心理上会受到一些影响，但随着对学校环境的适应，受该方面

的影响要比刚入学时弱些；(4)在翻身方面，随着年级的增长，农村中学生的

生理和心理都在发生较大程度的变化，来自生理和心理方面的烦恼也逐渐增多，



在高一阶段最为严重，但随着年龄的增长，自身也逐渐成熟，逐渐懂得控制酝

己的情绪等，到高二阶段就会比高一阶段受自身方面的影响小些；(5)与父母

相处方面，从横向比较上看出，初一、初二和初三的农树中学生受与父母相处

方面的生活事件的影响较大，高一、高二年级受与父母相处方面的生活事件的

影响较小，这可能是因为进入高中阶段的农村中学生随着年龄的增长，以逐渐

领会父母的用心，并逐渐懂得理解父母，因而受该方面生活事件的影响会随着

年级的增高而逐渐减弱；(6)其他方蘧，其他方面的应激性生活事件对各年级

农村中学生的影响小些，唯有高一年级例外，原因在于高一年级无论从学习方

面还是生活方面，都是进入一个新的阶段，身心各方面都处于逐渐的适应中，

如果遇到来自其他方面的意羚事件，对其_无疑造成一定程度的干扰；最后从总

分上可以看出，从初一到初三受生活事件的影响逐渐增强，高中阶段受到的影

响要离子初中阶段，高一最为严重，高二较高一有所减轻，从各困素麓分孛厅及

总分的分析中，高一年级的农村中学生应引起足够的重视。

以年级为横坐标，以各个维发在相应年级上的得分为纵坐标，考察各个维

度随年级的变化趋势，从图中看出，各维度从初中到高中阶段都呈上升趋势，

高中阶段受各种应激性生活事件的影响要强于初中阶段，高一阶段受各方面戚

激性生活事件的影响都较为严重，因此对高一阶段的农村中学生要多加重视。

另外，对各个年级影响较重的仍是学习方面的应激性生活事件，其次是来自自

身方面的生活事件，接着是学校环境方面的生活事件。各维度随年级变化妁趋

势图如下：
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图4．4。3-1各维度随年级变化的趋势图



5、总讨论

本研究的冒的在于通过编制农村中学生应激性生活事件量表，找出影响农

村中学生身心健康的主要应激源，为提高农村中学生的心理健康水平提供一定

可行性的依据。

5．1研究方法的思考

5．1．1选取的生活事件的来源

在针对青少年生活事件的来源方面，国内外有很多种说法，总结起来有三

种，其一是按生活事件的性震来源划分，如Compas(1987)指出应激的来源

可以分为三种类型，分别是：紧急的压力源(如不规则事件、生活改变等)、长

期慢性应激源(如不利于个人的环境、债务等)和人际互动应激源(如个人与

父母、同学、老师之间沟通不良造成的长期压力)。其二是根据青少年自身的需

求来区分应激源，如Thoresen(1983)以列表的方式列出青少年在生理、谈知、

行为、环境方面的潜在要求，这些即可能成为青少年生活事件的应激源，其三

就是常见的根据生活事件的来源区分，如郑全全，陈树林对选取的1870名初一

至高三的浙江中学生，分析出七个方面的应激源，即为：学习压力方面、教师

压力方蕊、家庭环境方惹、父母管教方式方磁、社会文化方面、同学朋友交往

方面和自我身心方面。

本研究的研究对象是农村中学生，在考虑影响农村中学生的应激性生活事

件时，就要从农村中学生的生实际情况着手。在本研究中麸三令方面着手研究

农村中学生应激性生活事件的来源，首先，来自于农村中学生自身方面的，如

生理方面、心理方面、行为方面等等，在本研究中把学习作为一种行为，纳入

到自身方面；其次，农村中学生的生存环境方面，包括家庭环境、学校和社会

环境；第三就是人际关系方面，包括与网伴交往方面，与老烬交往方面、与父

母相处方面。本研究在最初收集原始资料时候就是从以上三个大方面着手收集，

经过多次的因素分析和反复修订，最后得出农村中学生应激性生活事件的来源

主要存在于六个方面：学习方面、与老师同伴交往方面、学校环境方面、自身

方瓶、与父母相处方面和其他方面。这六个方面涵盖了Compas指出的紧急应

激源(如不规则事件)、长期慢性应激源(如学校环境方面)和人际互动应激源
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(如与老师同伴交往方匿)，还包含Thorescn所提出的学生自身方面的潜在需

求，经过内容效度、结构效度等等的检验，表明本研究所选取的农村中学生应

激性生活事件的来源能够较好的反应农村中学生的实际生活。

5．1．2生活事件的性质

在生活事件早期豹研究中，主要集中在对危机性、挫折性或转折性生活事

件和身体疾病两方面的研究，早期的Rale编制的量表就是这～思路。80年代

履，研究者发现日常生活压力对适应也有着重要的影礁。在随后的研究中在研

究生活事件时把日常琐事纳入考虑范围，如黄盈编制的《大、中学生生活应激

评定量表》。

在本研究中选取的生活事件既包括一些重大变故如亲友去世等，也包括一

些挫折性事件如考试成绩差、自己财务被盗等，还包括一些日常生活琐事如与

同学闹矛盾等，本闯卷在收集原始资料时，均是来源于开放式闯卷调查鹣结果，

经过反复的修订选择的也是在农村中学生身上发生频率较为频繁的，对他们造

成影晌较兔严重的一些生活事件，在此露时力求全面的反应出农村中学生生活

事件的状况。

5．1，3应激性生活事件强度的计算

在以往的研究中，关于生活事件的定义不同其造成强度的计算也有所不同，

两种较有代表性的强度计个人计算方法：其一是刺激取向的计算方法，即将应

激视为个人经历的不同类型的刺激。人们经历的主要生活事件只要对个体产生

威胁或过度要求，都会导致人们处予一定的应激状态下。Rale编制的社会再适

应量表就是这种观点，该量表包括43项生活事件，并为每个事件设定一个指标，

个体只要经历该事件便认定其承受相应强度的应激。该量表用来测量应激性生

活事件，但容易忽视个体差异。第二种说法是，即基于互动取向的计算方法，

即将应激定义为个人和环境互相影响的互动过程，强调应激是个体面对生活中

各种刺激时，经过主观评估后所产生的反应，同样的应激性生活事件在不同个

体身上产生不同的影响。本研究采用后一种说法，让被试主观评定生活事件所

带来的影响程度，然后累计计分。



5。1．4问卷的编制及适用性

在问卷的编制上，本研究采用反复的开放式问卷调查及半开放式问卷调查

力图编制麓全面反应农树中学生实际情况的应激性生活事件闻卷。整个问卷的

编制过程分为以下几步：首先，在着手编制农村中学生应激性生活事件问卷之

前，查阅大量的关于应激及应激性生活事件的相关内容，发现以往编制应激性

生活事件问卷时对农村中学生的疏忽，而目前的农村中学生状况又迫切需要能

够真实检验其生活状况的生活事件问卷，这是本研究的研究目的所在。在查阅

文献的基础上，结合对四百多名农村中学生进行开放式闻卷调查，了解农村中

学生的实际情况，进而确定了本研究的理论框架，从自身、环境、人际关系三

个大方面确定，自身包括自身的生理、心理及学习方面，环境包括家庭环境、

学校和社会环境，人际关系方面包括与老师交往、与同伴交往及与父母相处方

面，另外还有其健一些意想之外的事件。第二，根据第一次开放式阋卷调查及

查阅文献确定的理论框架，编写了半开放式问卷，用该问卷对两百多人进行半

开放式问卷调查进一步收集原始瓷料，确定原始题项，对收集的原始题项请心

理学专家、心理学硕士研究生及中学教师阅读，并听取他们的意见，对原始题

项进行修改，最后确定原始问卷共包含60个题项，并在问卷末尾让学生补充对

他们有影响但没有提到的生活事件。第三，为了修订原始闻卷，确定初始阍卷，

使用原始问卷对381名农村中学生进行问卷调查，经过项目分析、样本适当性

考察、项爱筛选，并采用探索性因素分析，并排除一些含有农村中学生自身倾

向性且与本研究相关较低的题目，最后确定初始问卷，共包含43个题项，包含

七个方愿的因素，邸学习方面、学校环境方面、与父母相处分方面、酝身方面、

与老师同伴交往方面、家庭环境方面和其他方面，也在问卷末尾让被试写出经

历过对他们造成影响但没有列出的生活事件。第四，在前几步的基础上，进一

步修订初始闯卷，形成正式闯卷。在此步骤中扩大了样本容量，使用初试问卷

进行测量，收回有效问卷633份，再次运用项目分析、样本适当性考察、项目

筛选和探索性因素分析，确定正式问卷，正式闻卷有26个题项，共有六个嚣素，

共解释方差总变异的49．59％。其中学习方面(包含6个题目)，与老师同伴交

往方翥(包含4个题冒)，学校环境方面(包含4个题基)，自身方露(包含霹

个题目)，与父母相处方面(包含5个题目)，其他方面(包含3个题目)。最后
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用验证性殿素分析检验正式问卷理论模型的芷确性，经检验正式闯卷具有较好

的拟合程度。因此，所编的正式问卷具有较好的理论结构。

对正式问卷的信度和效度进行考察表明闯卷具有较好的信度和效度。总量

表的内部～致性为0．9l，分半信度为O．84，备分量表中其他因子鑫为所包含的

题目较少外，内部一致性和分半信度较低外，别的五个因素的内部一致性和分

半信度得分均在0。70以上。表翡闻卷具有良好的信度。效度方面，闯卷编制过

程中保证了问卷良好的内容效度；结构效度方面，经过各因素的相关及因素与

总分的相关分析，各因素之间具有中等偏低的楣关，因素与总分之闻具有较高

的相关，表明了问卷具有较好的结构效度；效标效度方面，以农村中学生的困

扰症状和特质焦虑量表得分为效标，求得本问卷与困扰症状及特质焦虑量表得

分都具有显著相关，验证了本问卷的效标效度。最后通过入口统计学资料分析，

进一步验证了所编的农村中学生应激性生活事件量表具有较好的效度。

在闯卷的使用性方瑟，本润卷所编制酌生活事件是农村中学生身上经常发

生的、比较常见、比较有代表性的生活事件，但是并不能囊括农村中学生生活

事件的全部，如果要仔细考察农村中学生还要辅助其他手段；另井本研究所选

的研究对象均来自河南的农村地区，全是汉族学生，如要在全国范围内使用，

还需考虑其他民族因素，并考虑文化差异等。因此，本闯卷还需要进～步的完

善。

5．2关于农村中学生应激性生活事件的思考

本研究在编制问卷的过程中洞悉了农村中学生的生活事件，而研究表明生

活事件在～定程度上影响着中学生的身心健袋及社会适应等等闻题，因此关注

农村中学生的各种生活事件以缓解其身心压力是本研究所关注的问题。

5．2．1关于农村中学生学习方面的问题

在本闯卷涉及的题目中，学习方面的事件包括，努力学却学不好、总是学

不好某门谋、学习效率低、基础较差、考试成绩差和学习成绩止步不前这些事

件，这些事件包括了中学生在学习方面常见的一些问题，与其他群体的中学生

一样，农村中学生受来自于学习方面的应激源生活事彳牛的影响非常严重。本闯



卷编制的学习方面豹生活事件反应了农村中学生在学习结果、学习方法、学习

动机、学习态度等等方面的问题，要缓解农村中学生受该方面事件的影响程度，

要扶多方面着手。农树中学生的学习通题看织农村中学生的宣身闻题，却渗透

诸多问题。首先早期教育问题，在农村，幼儿园数量少，质量也不高，已经成

为农树早期教育的一个突出问题。许多农村孩子进不了幼歹L圆，只麓把他们关

在家里，孩子们天真活泼的天性，失去了正确引导培养发展的条件。就是进了

幼儿园的孩子，也因为农村幼儿教师匮乏，设备过于简陋，教育教学效果也不

理想。早期教育的缺陷可能会为以后农村学生入学后的学习困难等埋下伏笔。

小学阶段，由予农村学生自己的贪玩，父母疏忽对他们的管教，加上学校师资

有限等等，有许多农村学生小学阶段都是玩过去的，到中学阶段，农村学生的

在学习方面的各种问题就会凸现出来。其次，农村中学生的家庭教育问题。农

树中学生的家长多数文他程度有限，德们在子女的教育闻题上或多或少都存在

一定问题，比如有的家长过分依赖学校，他们认为子女已到学校生活学习，只

要让孩子衣食不缺就可以了，丽教育的责任在老师和学校；有的家长过分看重

分数，在他们眼中分数代表着一切，子女在其他方面的问题均很少涉及；有的

家长教育方式简单粗暴，虽有“望子成龙"之心，却无“教子成龙’’之方；还

有的家长一年到头长期在外，对子女缺少方方面面的照顾等等，这些家庭教育

上的诸多问题都会对农村中学生的学习造成一定影响。第三，学校教育问题。

在开放式闻卷调查中了解到，农村学校在教学设备、教学环境等方面不到要求，

农村学生在这种条件下可能会产生一定的厌学情绪，另外农村中学生学不好英

语谍程，这可栽也与农树学校的师资有关。

针对本次调查中农村中学生出现的学习问题，提出一下的对策：首先，要

转变农村中学生对学习的态度。髓前受社会因素的影响，许多农村中学生认为

“读书无用，就是考上大学也找不到工作，到头来还是去打工，还不如不读书"。

厌学在农村中学生中普遍存在，有笔者曾做过一项研究，发放问卷280份，竟

有230入存有厌学心态◇。因此端正学习态度对农树中学生来说显得尤为重要，

要使他们认识到虽然读书不是他们改变命运的唯一途径，但是对他们来说却是

最捷径、最有效的，唯有掌握更多的文化知识才能使德们过上幸福生活。只有

。龙智基农树中学生厌学心态探讨阴。基础教育研究2007(1)：42,-44
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转变对学习的态度其他问题就能迎刃而解。其次，农村中学生的偏科问题需要

学校、老师和学生共同解决。农村中学生中许多存在偏科现象，例如在英语这

一科目上。针对这一问题，需要学校增强学生在弱势学科上的师资力量，教师

与学生共同探讨适合农村中学生的教学方法、学习方法、逐渐增加学生对该学

科的学习兴趣，偏科现象才能有所减轻。第三，要解决农村中学生的学习问题，

需要农村中学生自身、学校及家长的共同努力。作为农村中学生自身要认识到

学习的重要性，努力积极的改变自己的学习方法，逐步提高学习成绩；学校要

努力为学生提供良好的学习环境，保障学生在轻松、愉悦的环境中学习；家长

要多给一些鼓励、支持，少一些批评和责骂。只有通过三方面共同努力，那么

农村中学生的学习问题就会逐步缓解。

5．2．2关于农村中学生在自身方面生活事件的思考

在本问卷编制过程中所涉及的农村中学生自身方面的事件，均是体现农村

中学生自身在情绪、意志等方面的困扰，该方面的事件对农村中学生的影响也

比较严重。中学阶段的青少年处于身心迅速成长的阶段，他们不仅要面对来自

于身体变化方面的困惑，还要面临来自学业、交往等方面的压力，而且农村中

学生有很多是留守子女，他们在心理上得不到父母较多的关怀，情感上还常常

陷于思念父母的情绪之中，在诸多因素的影响下，农村中学生会经常处于来自

于自身的情绪困扰之中。这种困扰如长期得不到疏导或解决势必会影响农村中

学生的身心健康。因此在对农村中学生的教育中，急需关注农村中学生情绪状

况，为他们开展心理辅导，帮助他们正确排解自己的不良情绪。

5。2。3关于农村中学生在交往方面的生活事件的思考

农村中学生在交往方面的生活事件问卷中从与老师、同伴交往方面和与父

母相处两方面考察，从农村中学生在这两个维度的生活事件来看，农村中学生

在人际交往方面有一定的困扰。原因在于，一方面，农村中学生正处于少年期

向青年期的转化过程之中，随着身心发育成长，农村中学生有进行人际交往的

迫切心理需要。但由于所处的农村经济条件和环境限制，在学习和自身方面也

会遇到种种不顺心的事，心理上容易产生种种压力、困惑和失败的感受，在与
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老师、同伴交往过程中往往会出现自信心不足、回避、退缩等现象。另一方面，

农村中学生中留守中学生占有相当大的比重，由于长期间不和父母生活在一起，

根本无法接受正常的家庭教育，他们缺少情感及心理上的依托，往往会显得内

向，不愿与人交流，同时与父母也有一定的隔阂。针对农村中学生的情况需要

学校教师和家长一起共同努力，多与其沟通，逐步提高农村中学生的入际交往

能力。

5．2．4农村中学生的应激性生活事件在性别和年级比较上的特点

在本次研究中比较了农村中学生受生活事件影响状况的性别差异，结果发

现农树女中学生在大多数维度上受生活事件豹影响都比男生大，在学习方面差

异显著。这一方面可能是因为由于性别差异，在学习等方面农村女中学生确实

略逊予农村男中学生，加上生理、心理等方面的茵素会遇到较多静生活事件，

相应造成其自我评价的降低。另一方面，也可能是因为农村女中学生面对生活

事件的承受能力较弱，不善于应对生活事件，因此更容易受生活事件的影响或

者高估生活事件对自己的影响。从而造成两者的差异。对此情况，我们要弄清

楚造成生活事件性别差异的原因，在此基础上可以参考一下方式进行教育，即

一方面要善于发现并挖掘农村女中学生的优势，给她们成就感：另一方面开展

心理健康辅导，提高她们的压力承受能力。

在研究中发现，农村中学生豹生活事件在年级发展上具有阶段性的特点，

高中阶段受生活事件的影响比初中阶段研究，而在各个阶段中，初一年级和离

一年级这两个转折年级阶段的农树中学生要毙同阶段豹农村中学生受生活事件

影响较严重。这就需要在教育过程中，一方面要根据各个年级农村中学生的特

点开展教育工作，做到有的放矢，对症下药；另一方面，在初一和离一两个年

级，要特别关注农村中学生的身心变化，为他们开展心理辅导，使他们尽快适

应新的学习生活。
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6、研究中的不足之处和以后的研究方向
6．1理论建构上的不是

本研究的理论构想主要来自予文献阅读和开放式问卷调查的结果，可能某

些程度上会限割被试的思路，另外没有采用访谈法和观察法进行多方两的了解

和调查，因而在理论构建上可能会有些缺失。

6．2取样上的不足

在被试的选择上，由于个人能力和时间的原因，调查取样局限于河南南部

地区的普通中学生的农村中学生，而且没有涉及农村的高职生，也没有涉及少

数民族的农村中学生，因而取样的代表性不是很高。且由于所选的研究对象均

处于中部地区，对于偏远的农村中学生的调查，壶予本人毙力问题丽无法颞及

到，因此本研究的生活事件可能会带有一定的区域性，在进一步的研究中需要

黯班考证。

6。3问卷包含事件的全蘧性方葱

本研究中在编制农村中学生应激性生活事件的过程中，采用多次开放式问

卷和半开放式问卷调查，选取的是一些有代表性的，在农村中学生身上经常发

生的_些事件，但由于在取样方蟊的不足。本研究所选取的生活事件题霹可麓

是代表这～地区的农村中学生的情况，对其他地区来说，可能会有些生活事件

没有涉及到，因此，在下～步的研究中，在扩大被试范圈的蒸璐主，在问卷题

目的全面性上加以弥补。

6．4问卷的适用性方面

在本研究中，由于时闻原因没有进行再测，使得问卷的稳定性受疑。对问

卷的效标效度进行研究时，取样也是来自河南南部翰不同学校，在某臻程度上，

问卷推广性需慎重；在人口统计学资料进行分析时，由于取样的限制，结果需

要进一步的验证。



6．5进一步的研究方向

(1)针对本次研究中的不足之处，在理论构建方面，需要进一步分析文献

资料，结合访谈法、观察法等多种手段详细了解农树中学生的生活事俘，修订

已有的理论模型。

(2)扩大取样范围，在全国范围内调查取样，并了解少数民族的地区的农

村中学生的生活事件，修订问卷的题目。

(3)在扩大取样范围的基础上，进一步验证闯卷的信度和效度，并建立全

国常模。

(4)在取样充分和完善问卷的基础上，进一步调查农村中学生应激性生活

事件特点，并结合应讨方式、自我评价、入格特质等相关嚣素进行研究，为对

农村中学生开展有针对性的教育和心理辅导提供理论基础。
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7、总结论

l、农村中学生的应激性生活事件来源于：学习方面、与老师同伴交往方面、

学校环境方面、自身方面、与父母相处方面和其他方面。

2、本研究编制的农村中学生应激性生活事件量表其有良好的信度和效度，

可以用来测量农村中学生的生活事件。

3、对样本静入口统计学资料分析发现：

(1)学习方面的应激源是农村中学生生活事件的主要应激源；

(2)农耪女中学生受生活事件的影响比农村男中学生大，在学习方面的得

分两者的差异比较显著；

(3)不同年级的农促中学生在应激性生渣事件上差别非常显著。
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附录1

原始资料整理

学习方面

l、学溺压力大

2、考试成绩不理想

3、没有正确的学习方法

4、某门学科比较差

5、学习成绩提不上去

6、努力学习却学不好

7、作业多

8、不愿意学习-

9、学习竞争太激烈

10、皂恶基础差

11、没有充足的学习资料

12、对学习失去兴趣

13、偏辩

14、上课注意力不集中

家庭方面

15、父母长年在外打-r，自已在家

16、父母外出寄宿在亲戚家

17、父母吵架，家庭关系不和睦

18、父母偏爱弟弟或别的姊妹

19、家庭经济困难

20、家里不能继续供应上学

2l、家蕤负担重

22、父亲或母亲吸烟、喝酒、脾气暴躁或者赌博，

23、冤弟姊妹出去打王为其筵愧

24、父母身体不好、家人生病
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25、家长管教太严

26、家里为其说媒

27、父母给的压力太大

28、父母离异

29、家长不关心学习

30、家长给予较大支持

个人方面

3l、先毒已昭外貌或体型不好发愁

32、睡眠不好

33、担心考不好对不起父母

34、害怕辜负父母的期望

35、认为自己得了病

36、感到孤独

37、不能调节好自己的情绪

38、捏心考试

39、常感到别人不了解自己

钧、感到自卑

4l、为未来担心

42、常常觉得困惑

43、常因琐事而烦恼

44、身体经常不适、身体素质麓

45、性格内向

46、对自融的前途没有信心

|毒7、眼睛近视

48、感到空虚

49、爱面子

50、容易紧张

51、穿着不好

52、容易冲动



53、吃的不好，没有营养

弘、总爱胡思蘸想

55、想出去打工

56、不能适应学校学习生活

学校环境

57、食堂饮食太差

58、食堂卫生环境不好

59、寝室条件不好

∞、学校里没畜锻滚的场所

6l、学校治安不好

62、校园内发生打架斗殴事件

63、学校收费多

甜、学校校风不好

65、学校的娱乐设施单一

66、教师、寝室设施不全

67、学校受周围噪声干扰

68、学校帮班级管理太严

69、寝室被盗

70、学校的学习气氛不好

7l、颓资力量薄弱

72、学校附近网吧较多

73、学校收费不合理

74、没有娱乐活动

75、老师授瀑方法不能适应

76、学校卫生环境差

77、学校信息闭塞

78、教室设备不好

人际方面

(一)与同学
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79、与同学交往有困难

80、与同学有隔阂

8l、不能与同学很好地交流

82、没有知心朋友’

83、与同学发生矛盾

84、与霹学眵架、打架

85、被朋友误会、猜忌

86、陷入晕恋的装涡

87、不知如何与异性相处

88、被同学看不起

89、被同学误解

90、很讨厌某些同学

9l、不喜欢与入交往

92、恋人背叛

粥、霾学之闻不畿真诚相待

(二)与老师关系

94、讨厌莱fj任课教髑

95、被老师批评责怪

96、被老师忽略、看不起

97、被老师打骂

98、得不到老师信任

99、不知魏傅与老筛沟通

100、受到老师的不公平待遇

101、老舞爱离家长告状

102、害怕老师

(三)与亲友交往

103、不被父母理解

104、与父母吵架

105、父母的期待高，隧力大



106、与兄弟姊妹关系不融洽

107、得不到父母夸奖

108、考不婷被父母责备、抒骂

109、亲友以分数衡量人

llO、不受亲友欢迎

111、缺少与父母的沟通

112、亲友的期望离

113、被亲友看不起

114、亲友拿别人跟自己比较

其它意外事律

115、、被蛇咬

116、、在学校被入搜霾袋

117、被同学起绰号

118、被入误鼹

1 19、受到学校的处罚

120、被人讥笑

121、当众丢面子

122、被人看不起

123、身体意外受伤

124、被人误解

125、被入开玩笑

126、亲友去逝

127、自己的东西被偷
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附录2

原始问卷

同学们，您好!本问卷是关于中学生学习生活的调查，所列问题的答案没有正确与错

误之分，也无需留下姓名，对您的回答我们将严格保密，请你仔细阅读并根据自己的真实

感受按照填表方法来选择答案，谢谢你的支持与配合!

填表方法：下面列出的是中学生学习生活中常见的一些生活事件，如果这些事件发生

过，请根据事件对您造成的影响程度在相应的口里打“√”，如果这一事件您觉得对您没

有影响，就在“没有”下面打“√”，如果您觉得对您有轻度影响就在“轻度”下面打“√”，

如果您觉得有中度影响就在“中度”下面打“√”，以此类推⋯⋯如果事件没有发生，就

在“未发生”下面打“√”。每题只选一个，不要多选或露选。如果还有您经历过而本问

卷没有列出的，请补充到最后。

l、努力学却学不好

2、基础较差

3、考试成绩差

4、对自己的外貌或体型不满

5、家庭经济困难

6、常感空虚、无聊

7、常常无法调节好自己的情绪

8、总是学不好某门课

9、经常失眠

10、体弱多病

11、眼睛近视

12、学习效率低

13、自制力差
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14、对学习没有兴趣

15、留级

16、认为叁己的能力不如别人

17、当众丢面子

18、与老师缺少交流

19、不被父母理解

20、与父母缺少沟通

2l、和辫性交往有困难

22、校网卫生环境燕

23、鲁琶财物被盗

24、身体意外受伤

25、被父母责备。抒骂

26、与同学交流较少

27、家中其他兄弟姊妹外出打工

28、校踊内锻炼场所有限

29、校阑内发生打架斗殴事件

30、父母一方脾气暴躁、酗酒、赌博

3l、老师向家长告状

32、与菜个老舞季关系僵讫

33、父母偏心

34、食堂饮食不好

35、教缀、寝室设施不全

36、学校学风不浓

37、没有知心朋发

38、父母身体不好

39、被鼷友误会、猜忌

40、和某人谈恋爱

毒l、学校附近网曦较多

42、学校收费较多
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43、学校受周围噪声干扰

44、长期与父母分离

45、家庭关系不和睦

46、父母离异

47、亲发突然去逝

48、受到学校的处罚

49、被人搜口袋

50、父蹲期望较高

5l、褥不到父母夸奖

52、与父母发生口角

53、顶撞老师

54、讨茨菜些任课教师

55、被德人暗恋或追求

56、被阎学起绰号

57、被老师批评责怪

58、被老师忽略、番不起

59、恋爱失不顺利或失败

60、学闰成绩止步不前
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附录3

年级———— 性别二

初试问卷

同学们，您好!本问卷是关于中学生学习生活的调查，所列问题的答案没有正确与错

误之分，也无需留下姓名，对您的回答我们将严格保密，请你仔细阅读并根据自己的真实

感受按照填表方法来选择答案，谢谢你的支持与配合!

填表方法：下面列出的是中学生学习生活中常见的一些生活事件，如果该事件没有发

生，则在(O)上打“√”，如果该事件发生了，请认真选择，根据事件对您造成的影响程

度在相应的()上打“√”。(O)代表这一事件对您没有影响，(1)代表对您有轻度影响，

(2)代表对您有中度影响，(3)代表对您有较重影响，(4)代表对您有重度影响。每题

只选一个，不要多选或漏选。如果还有您经历过而本问卷没有列出的，请补充到最后。

l、努力学却学不好

2、家庭经济困难

3、常感空虚、无聊

4、总是学不好某门课

5、身体经常不适

6、沉迷于电视、上网、小说等其他事物

7、学习效率低

8、自制力差 ，

9、对任何事情都没有兴趣

10、与同学闹矛盾

11、基础较差

12、与老师缺少交流
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13、该题选1分

14、考试成绩差

15、不被父母理解

16、常常无法调节好自己的情绪

17、与父母缺少沟通

l 8、被误解为在谈恋爱

19、校园卫生环境差

20、皇已财物被盗

2l、身体意外受伤

22、被父母责备、打骂

23、与同学很难沟通

24、校园内锻炼场所有限

25、食堂饮食不好

26、学校学风不浓

27、没有知心朋友

28、父母身体不好

29、被朋友误会、猿惑

30、学校鼹周围噪声干扰

3l、父母外出打工

32、校园内发生打架斗殴事件

33、父母经常吵架

3毒、教室、寝室设施不全

35、父母期望较高

36、被老郯当众批评

37、得不到父母夸奖

38、该题选0分

39、与父母发生口角

40、讨厌莱些人

4l、被老师忽略、看不起
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42、学习成绩止步不前

43、亲友突然去世

(0)

(O)

(2)

(2)

(3)

(3)

(4)

(4)
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附录4

正式问卷

年级—— 性别

同学销，您嚣l本闻卷是关于中学生学习生活的调查，所巍闻题鹣答案没有正确与错

误之分，也无需留下姓名，对您的回答我们将严格保密，请你仔细阅读并根据自融的真实

感受按照壤袭方法来选择答案，谢谢豫熬支持与配合l

填表方法：下面列出的是中学生学习生活中常见的一些生活事件，如果该事件没有发

生，羹囊在(O)上封“#封，如果该事释发生了，请认真选择，根据事馋对您造成麴影璃程

度在相应的()上打“√”。(O)代表这一事件对您没有影响，(1)代表对您有轻艘影响，

(2)代表对您有中度影响，(3>代表对您有较重影响，(4)代表对您有重度影响。每题

只选一个，不要多选或漏选。如果还有您经历过丽本f；霉=卷没肖瑚出的，请补充戮最后。

l、努力学却学不好

2、常感空虚、无聊

3、总是学不好某门课

4、身体经常不适

5、学习效率低

6、鑫锱力差

7、对任何攀情都没有兴趣

8、与霹学阉矛蜃

9、基础较差

lO、考试成绩差

ll、不被父母理解

12、常常笼法调节好自己的情绪

{3、与父母缺少沟通
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14、校园卫生环境差

15、自己财物被盗

16、被父母责备、打骂

17、学校学风不浓

18、父母身体不好

19、被朋友误会、猜忌

20、校园内发生打架斗殴事件

21、教室、寝室设施不全

22、被老师当众批评

23、得不到父母夸奖

24、与父母发生口角

25、被老师忽略、·看不起

26、学习成绩止步不前
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附录5

困扰量表

下表巾列出了畜些人可戆会有酌湾题，请仔细媲阅读每～条，然聂校据最近半年来的

实际情况，在相应的()里打“√”，(0)代表没有，(1)代表偶尔，(2)代表较常，(3)

代表经霉，<毒)筏裹经鬻。

没有 偶尔 较翥 经常总是

1、暴激动

2、压抑感

3、因紧张而感到口或喉咙发予

4、有一黠i申动静行海

5、情绪时起时落

6、鼍}索想哭碉

7、非常想逃避

8、毒≥常憋伤害剽又

9、思路不清晰

．10、讲话比平时快

ll、感到金身疲劳或沉重

12、被淹没感

13、感裂情绪不稳定

14、感到闷闷不乐

15、感到焦虑

16、情绪紧张

17、易受惊咩

18、敌对

19、发抖或拙搐

20、墨吃

(O)

(O)

(O)

(O)

(O)

≤O≥

(0)

≤O)

(O)

(O)

(O)
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≤9≥
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(O)
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(1)

(1>
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(1)

(重)

(1)

(1)

(1)

(王)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1≥

(3) 。(4)

(3) (4)

(3) 。(4)

(3) (毒)

(3) (4)

≤3) (毒)

(3) (4)

(3) (4)

(3> (4)

(3) (4)

(3) (4)

(3) (4)

(3) ≤垂)

(3) (4)

(3) ≤毒)

(3) (4)

(3) (4)

(3) (4)

(3) (4)

(3) (毒)
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2l、不能集中注意力

22、难以组织思想

23、难以整夜安睡

24、比平时急躁，不耐烦

25、磨牙

26、难以保持平静

27、做恶梦

28、腹泻

29、口头攻击别人

30、思维受阻抑

31、尿频

32、胃不舒服

33、头痛

34、脖子痛

35、后背痛

36、没有胃口

37、食欲增加

38、忘性大

39、胸痛

40、有较大的人际冲突

41、不愿起床面对新的一天

42、感到事情难以控制

43、感到没有希望

44、很难长时间从事某项活动

45、脾气急躁

46、退缩

47、入睡困难

48、从紧张事件中恢复起来很慢

49、因紧张而心跳加剧

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)
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附录6

特质焦虑问卷

下面列出的是人们常常用来描述他们自己的一些陈述，清越度每一个陈述后，然后在

右边的恰当的圈内打勾，来表示你的感觉。没有对或错的回答不要对任傣一个陈述花太多

的时间去考虑，但魇给的回答应该是你平常所感觉到的。l代表“几乎没有”，2代表“有

蝗”，3代表“经常”，4代表“几乎总是如此”，请在相应的()里打“√”。

几乎 ⋯·． 几乎

没有 有些 经常 总是如此

，⋯_o_⋯⋯⋯‘⋯．⋯⋯_⋯·⋯⋯·⋯‘⋯-一
l、我感到愉快 (1> (2)。 (3) (4)

2、感到季孛经过敏和不安 (1) (2) (3) (4)

3、我感到自我满足 (1) (2) (3) (4)

4、我希望能像别人那样高兴 (1) (2) (3) (4)

5、我感到我像衰竭～样 (1) (2) (3) (4)

6、我感到很宁静 (1) (2) (3) (4)

7、我是平静的、冷静的和泰然自若的 (1) (2) (3) (4)

8、我感到困难一一堆积起来，因此无法克服(1) (2) (3) (4)

9、我过分忧虑一些事，实际这些事无关紧要(1) (2) (3) (毒)

lO、我是高兴的 (1) (2) (3) (4)

ll、我的思想处于混乱状态 (1) (2) (3) (4)

12、我缺乏自信心 (1) (” (3) (4)

13、我感到安全 <1) <2) (3) (4)

14、我容易做出断绝 (1) (2) (3) (4)

15、我感到不合适 (1) (2) (3) (4)

16、我是满起的 (1) (2) (3) (4)

17、一些不熏要的思想惑缠绕麓我，并打扰我(1) (2) (3) (4)

18、我产生的沮丧是如此强烈，



以致我不能从思想中排除它们

19、我是一个镇定的人

20、当我考虑我目前的事情和利益时，

我就陷入紧张状态

(1) (2) (3) (4)

(1) (2) (3) (4)



致谢

论文搁笔之时，将意味着我在川师三年的学习生涯即将结束，面对自己几

个月来的成果，心里不免有些感慨!

能成为陈国典老师是我一生的幸事!三年来，导师严谨的治学风格，深深

的影响着我。学习中，缝一直对我们严格要求，不断的督促我们多读书、多思

考，我的论文从构思到完成都凝聚着导师的智慧启迪!我在学习研究中的每一

点一滴的进步也都蕴藏着导师的心血!如果说我在学业上得到的严师的启迪和

教诲，那么在成长道路上，导师则给予了我慈父般的鼓励和关爱，他一直希望

我麓够专心学业，继续深造，在我遇到困难失去信心的时候，导师帮我树立信

心。一路走来，我深知倾注了导师太多的心血和期望!学生无以回报，惟有一

生感念!

在川师渡过了我人生中最重要的几年，感谢学院领导及各位老师对我的培

养和教诲，让我能够缀好的充实自己。在此特别感谢王庆教授、郭英教授对我

的论文修改提出了宝贵的意见!

感谢我的好友武娟、刘淑霞、周文静、陈霞、李慕、支|j威、王亮生、蒋兰、

彭向君等，他们在我的学习和生活上给予了我很多的关心和帮助，在他乡的三

年，有了他们我不再寂寞!这份友谊我在心底永远珍藏!

最后感谢我最爱的父母，他们给予我太多太多，只言片语难以表达，此生

也报答不尽，只希望走好人生的每一步作为对他们的圈报，另外还要感谢我的

男友何玉良对我～努既往的关心、理解和支持!

黄岑杨

2008年4胃予南洋公寓



在校期间的科研成果

1、陈国典，林咏梅，黄岑杨藏族中学生应激性生活事件调查研究，《中国健康

心理学杂志》，2006年第5期 ．

2、陈国典，黄岑杨，林咏梅成都、拉萨两地藏族中学生应激性生活事件的比

较研究，《西部教育发展研究》，2006年第12期

3、王亮生，黄岑杨成都市中学教师心理健康初探，《中国健康心理学杂志》，

2007年第7期

4、黄岑杨关于心理学对儿童攻击性行为的研究，《中国校外教育》，2007年第

12期

5、黄岑杨大一高职生自我评价与应付方式之间的相关研究，《中国科教创新导

刊》，2008年第02期
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